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மாற்றத்திற்கான வ�ைதகள் : 1950கள�லிருந்து இன்று வைரய�லான 
பள்ள� இயக்கங்கள்  
 கண்காட்சி உைர 

 

அறிமுகம் 

 

நண்பர்களுடன் பாலுக்காக வரிைசய�ல் நின்று,  

கைடகளுக்கு அருகில் உள்ள வடிகாலில் பல் துலக்கி,  

வகுப்பைறையச் சுத்தமாக ைவத்திருக்கத் துண�கைளப் ப�ழிந்து,  

பள்ள� வளாகத்ைதப் பசுைமயாக மாற்ற வ�ைதகைள வ�ைதத்ேதாம். 

ேசமிப்புக்காகக் காசுகைளச் சிறுகச் ேசர்த்து அஞ்சல் தைலகளாக்கி, 

அக்கைற ெகாள்வதும் பகிர்ந்துெகாள்வதும் நம் வாழ்க்ைக 

முைறயானது. 

 

சிங்கப்பூரின் கடந்தகால, நிகழ்காலப் பள்ள� இயக்கங்கள�ன் இந்தக் 

காட்சிகள் உங்களுக்குப் பரிச்சயமானைவயாக இருக்கலாம். 

இயக்கங்கள் - வாழ்க்ைகைய ேமம்படுத்த மாற்றத்ைத வலியுறுத்தி, 

வ�ழுமியங்கைள வடிவைமக்கவும் ெபருந்திட்டங்கள், சிங்கப்பூரின் 

முன்ேனற்றத்திற்கும் அைடயாள உருவாக்கத்திற்கும் ைமயமாக 

வ�ளங்குகின்றன. ெவவ்ேவறு ப�ன்னண�கள�லிருந்து வரும் 

மக்கள�ைடேய ஒரு ெபாதுவான சமூக ெமாழிப் பரிமாற்றத்ைதயும் 

வாழ்க்ைக முைறையயும் வ�ைதப்பதற்கான ஒரு வழிமுைறயாக 

இைவ திகழ்கின்றன. நாட்டு நிர்மாணத்தின் ெதாடக்கக் 

காலகட்டமான 1958க்கும் 1995க்கும் இைடய�ல், சிங்கப்பூர் 

கிட்டத்தட்ட 200 ேதசிய இயக்கங்கைள நடத்தியது. இவற்றுள் பல, 

குழந்ைதகளுக்கு வ�ருப்பமான பழக்கவழக்கங்கைளயும் 

வ�ழிப்புணர்ைவயும் இளம் வயதிேலேய வளர்க்கப் பள்ள�கள�லும் 

ெசயற்படுத்தப்பட்டன. 

சிங்கப்பூர் சுதந்திரம் அைடந்த 60ஆம் ஆண்ைட நிைனவுகூரும் 

வைகய�ல், 1950கள�ல் நாடு சுயாட்சி ெபற்றதுமுதல் இன்று வைர 

உள்ள பள்ள� இயக்கங்கைள இந்தக் கண்காட்சி 

மறுபார்ைவய�டுகிறது. மாணவர்கள�ன் ஆேராக்கியத்ைதயும் 

நல்வாழ்ைவயும் ேமம்படுத்துதல், தூய்ைமயான, பசுைமயான 
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சூழைல உருவாக்குதல், பழக்கவழக்கங்கைளயும் 

வ�ழுமியங்கைளயும் வடிவைமத்தல் ேபான்ற பரந்துபட்ட 

அளவ�லான முயற்சிகைள ம�ண்டும் ேமற்ெகாள்ளுங்கள். இந்தக் 

கூட்டு முயற்சிகள் மூலம், ஆசிரியர்களும் கல்வ�ப் பங்காள�களும் 

இளம் மாணவர்கள�ன் வாழ்க்ைகய�ல் மாற்றத்திற்கான வ�ைதகைள 

வ�ைதத்தனர். இது சிங்கப்பூரின் முன்ேனற்றத்திற்குப் பங்கள�த்து, 

இன்று நாம் ேபாற்றும் ேதசமாக வளர்ந்துள்ளது. 

 

ஓர் SG60 நிகழ்வு 

 
 

இைத வழங்குேவார்: 

 

  

ஆதரிப்ேபார்: 
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ஆேராக்கியமும் நல்வாழ்வும் 

 

1950கள�லும் 1960கள�லும், காலன�த்துவ ஆட்சிய�லிருந்து வ�டுபட்டு, 

சுயாட்சிையயும் ப�ன்னர் சுதந்திரத்ைதயும் ெபற்ற சிங்கப்பூர், ஓர் 

இளம் நாடாக அடிெயடுத்து ைவத்தது. அந்தக் காலகட்டத்தில், 

குறிப்பாக நகரத்தின் ெநரிசல் மிகுந்த பகுதிகள�ல் வாழ்க்ைகச் சூழல் 

ெபாதுவாக ேமாசமானதாகவும் சுகாதாரமற்றதாகவும் இருந்தது. 

ஆேராக்கியத்ைதயும் நல்வாழ்ைவயும் முன்ன�ட்ட பள்ள� 

இயக்கங்கள், ஊட்டச்சத்துக்கான பால், ெதாற்று ேநாய்களுக்கான 

தடுப்பூசிகள், சுகாதாரத்ைதப் ேபணும் பல் துலக்குதல் ேபான்ற 

அடிப்பைட அம்சங்கள�ல் கவனம் ெசலுத்தின. பால் தயாரித்து 

வ�நிேயாகிக்கவும், சரியான பல் துலக்கும் முைறைய வ�ளக்கவும் 

ஆசிரியர்கள் பண�க்கப்பட்டனர். 

1970கள�ல், சிங்கப்பூர் ெசல்வச் ெசழிப்புமிக்க நாடாக வளர்ந்தேபாது, 

இந்த இயக்கங்கள் ஆேராக்கியமான வாழ்க்ைக முைறைய 

ேமம்படுத்துவதிலும், த�ங்கு வ�ைளவ�க்கும் ெபாருள்களுக்கு எதிராக 

எச்சரிப்பதிலும் கவனம் ெசலுத்தின. அண்ைமய ஆண்டுகள�ல், 

இைணய நல்வாழ்வு, மனநல ஆேராக்கியம் முதலியவற்ைற 

உள்ளடக்கி, இதன் கவனம் வ�ரிவைடந்துள்ளது. இக்காலகட்டம் 

முழுவதிலும், மாணவர்கள் நலன�ல் அக்கைற காட்டுவதில் 

ஆசிரியர்கள் முக்கியப் பங்காற்றியுள்ளனர் – நன்முைறய�ல் 

முடிெவடுக்க ைவத்து, உறுதியான ஆதரைவ வழங்கினர்.  

 

ஒருநாைளக்கு ஒருேவைள பால் 

1930கள�ன் முற்பகுதிய�ல், மருத்துவ, சுகாதார அதிகாரியான டாக்டர் 

ேஜ.டப�ள்யூ. ஸ்கார்ஃப், ஊட்டச்சத்துக் குைறபாடுள்ள பள்ள� 

மாணவர்களுக்குப் பால் வழங்கும்  முன்ேனாடித் திட்டத்ைதத் 

ெதாடங்கினார். இது அவர்கள�ன் ஆேராக்கியத்திலும் 

ெசயல்திறன�லும் குறிப்ப�டத்தக்க முன்ேனற்றங்கைள ஏற்படுத்தியது. 

1957ல் உலக உணவுத் திட்டத்தின்கீழ், பால் வழங்குதல் 

வ�ரிவுபடுத்தப்பட்டது. ஏறத்தாழ 30,000 மாணவர்கள் ேகாதுைம, 

ேசாயா கலைவ, மற்றும் ெகாழுப்பு ந�க்கப்பட்ட பால் மாவு 
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ஆகியவற்றால் தயாரிக்கப்பட்ட   பானத்ைதப் ெபற்று புரதம் மற்றும் 

ைவட்டமின் உட்ெகாள்ளைல அதிகரித்தனர். 

ெதாடக்கத்தில், ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட மாணவர்களுக்கு மட்டுேம 

பள்ள�ய�ல் பால் வழங்கப்பட்டது. ஊட்டச்சத்ைதயும் ஆேராக்கியமான 

உணவுப் பழக்கங்கைளயும் ேமம்படுத்தும் ேநாக்கில், 1974-இல் 

எல்லாத் ெதாடக்கப்பள்ள� மாணவர்களாலும் பள்ள�ப் பால் 

திட்டத்தின்கீழ் மான�ய வ�ைலய�ல் பாக்ெகட் பாைல வாங்க 

முடிந்தது. மாணவர்கள�ைடேய உடல் பருமன் அதிகரித்ததால், 

ெகாழுப்ப�ன் அளைவக் குைறக்க, ந�ர்ப்பகுப்பு ெசய்யப்பட்ட பாைலயும் 

(hydrolysed milk) குைறந்த ெகாழுப்புள்ள பாைலயும் அதிகாரிகள் 

வழங்கினர். இந்தத் திட்டம் இறுதிய�ல் 1988ல் மறுமதிப்ப�டு 

ெசய்யப்பட்டு, ப�ன்னர் நிறுத்தப்பட்டது. 

 

 

ராடின் மாஸ் பள்ள�ய�ல் ஒரு 

குவைள பாலுக்காக வரிைசய�ல் 

நிற்கும் குழந்ைதகள். 

29 அக்ேடாபர் 1952. 

தகவல், கைலகள் அைமச்சின் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது 

 

 

ரிவர் ேவலி ெதாடக்கப்பள்ள� 

மாணவர்கள், கல்வ� அைமச்சின் 

(MOE) பள்ள�ப் பால் 

திட்டத்தின்கீழ் மான�ய 

வ�ைலய�ல் பால் ெபறுகிறார்கள்.  

18 ஏப்ரல் 1974. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 
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தங்ள�ன் ெதாடக்கப்பள்ள� 

மாணவர்கள், பள்ள�ப் பால் 

திட்டத்தின் கீழ் ந�ர்ப்பகுப்பு 

ெசய்யப்பட்ட பாைலக் (hydrolysed 

milk) குடிக்கிறார்கள்.  

21 ஏப்ரல் 1986. 

தகவல், கைலகள் அைமச்சின் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது 

 

காைலயுணவு உண்ணாமல் பள்ள�க்கு வந்தவர்களுக்கு நாங்கள் 

பால் தயார் ெசய்ய ேவண்டிய�ருந்தது. ெபரிய ைபகள�ல் பால் 

மாவு எங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டது. நாங்கள் தண்ண�ைரக் 

ெகாதிக்க ைவத்து, பால் மாைவக் கலந்து, காைலயுணவு 

உண்ணாமல் வந்தவர்களுக்குப் பரிமாறிேனாம். அவர்கள் 

வகுப்பைறக்குச் ெசல்வதற்குமுன் அைதக் குடித்தார்கள். 

 

திருவாட்டி நந்தா பண்டார,  

1960கள�ல் ஆசிரியராகப் பண�புரிந்தவர், 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் காப்பகத்துடன் வாய்வழி வரலாறு 

ேநர்காணல், ேசர்க்ைக எண். 004583. 

 

மாவுப் பாலிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட முதல் ேகாப்ைபப் பாைலக் 

குடித்தேபாது, எனக்குக் குமட்டல் ஏற்பட்டது. மறுநாள், எனக்குக் 

குமட்டல் வராமல் இருப்பதற்காக, ஒரு பாக்ெகட் சர்க்கைரையக் 

ெகாண்டுவந்து பாலில் ேபாட்டுக்ெகாண்ேடன். 

 

சில மாதங்களுக்கு [பால், ம�ன் எண்ெணய்] மற்றும் பல்ேவறு 
ைவட்டமின்கைள உட்ெகாண்ட ப�றகு, எனது கன்னங்கள் உப்ப�, 
இடுப்பு ெபருத்துப் ேபானது. [...] நான் கடந்து 
ெசல்லும்ேபாெதல்லாம் கிராமத்தில் உள்ள ப�ள்ைளகள் ஒரு 

நைகச்சுைவக் கவ�ைதைய உரக்கப் பாடினார்கள்: 
Fatty, fatty bom-bom. Malam, malam churi jagong. (ெகாழுெகாழு கன்னம், 
மாைல ேநரத்தில் ேசாளம் திருடு) 
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என் கனத்த நைடயால் பூமி 'ெபாம்-ெபாம்' என அதிரும். 

இரண்டாவது வரி, நான் மிகவும் குண்டாக இருப்பதற்குக் காரணம், 

ஒவ்ேவார் இரவும் ேசாளம் திருடி உண்பதுதான் என்று ெசால்கிறது. 

 
ேஜாசஃப�ன் சியா,  

1950கள�ல் ெதாடக்கப்பள்ள� மாணவ�, 
'ேதங்காய் ஓட்டின் கீழ் தவைள' (Frog Under a Coconut Shell) என்ற 

புத்தகத்திலிருந்து ஒரு பகுதி. 
 

"[எனக்கு ஞாபகம் இருக்கிறது…] ஒரு ெபரிய பாத்திரத்திலிருந்து 

ஒரு ேகாப்ைபய�ல் பால் ஊற்றி எங்களுக்குத் தருவார்கள். அைத 

ஆசிரியர்களுக்கு முன்பு வரிைசய�ல் நின்று குடிக்க ேவண்டும். 

ஒருேவைள யாருக்காவது ப�டிக்காவ�ட்டால், அவர்கள் அைதக் 

கீேழ ஊற்றிவ�டக் கூடாது என்பதற்காக அப்படிச் ெசய்வார்கள். 

எனக்கு அந்தப் பால் (ெவன�லா சுைவயுடன்) மிகவும் ப�டிக்கும். 

அந்தப் பாைலக் குடிக்கக் கிைடக்கும் நாள்களுக்காக நான் 

ஆவலுடன் காத்திருப்ேபன். 

ஓங் லீ ப�ன்  

1970கள�ல் ெதாடக்கப்பள்ள� மாணவ� 

சிங்கப்பூர் நிைனவுத் திட்டத்திற்கு வழங்கிய பங்கள�ப்பு. 

 

  

"ஃபயர் ந�டில்" (ெநருப்பு ஊசி) மற்றும் கசப்பான திரவம் 

பாகிலஸ் கால்ெமட்-குெவரின் (Bacillus Calmette-Guérin - BCG) தடுப்பூசி  

திறந்த ெநருப்ப�ல் கிருமிகைள ந�க்கப் பயன்படுத்தப்பட்டதால், 

"ெநருப்பு ஊசி" என்று ெசல்லப்ெபயர் ெபற்றது. 1951ல், காலன�த்துவ 

அரசாங்கம் காசேநாய்க்கு எதிராகப் ேபாராட ஒரு ப�சிஜி தடுப்பூசித் 

திட்டத்ைதத் ெதாடங்கியது. அந்த ேநரத்தில், காசேநாய் சிங்கப்பூரில் 

இறப்புக்கான முக்கியக் காரணமாக இருந்தது. 

1956 முதல் 1972 வைர, ஒரு மில்லியனுக்கும் ேமற்பட்ட தடுப்பூசிகள் 

ேபாடப்பட்டன. இதன் மூலம் 90 வ�ழுக்காட்டிற்கும் ேமற்பட்ட 

பச்சிளம் குழந்ைதகளும், ெதாடக்கப்பள்ள� மாணவர்களும், 75 
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வ�ழுக்காட்டு உயர்நிைலப்பள்ள� மாணவர்களும்   

பாதுகாக்கப்பட்டனர். 2023ஆம் ஆண்டளவ�ல், இரண்டு வயதுக் 

குழந்ைதகளுக்கான தடுப்பூசிப் பாதுகாப்பு 97.6 வ�ழுக்காடாக 

உயர்ந்தது. 2001-இல், 12 அல்லது 16 வயதினருக்கான பூஸ்டர் 

ஊசிகள் ேதைவய�ல்ைல என ஆதாரங்கள் காட்டியதால், அைவ 

நிறுத்தப்பட்டன. இவ்வாறு, சிங்கப்பூரில் பல தைலமுைற 

மாணவர்களுக்கு   வலிமிகுந்த அனுபவமாக இருந்த இந்தத் 

தடுப்பூசி ேபாடும் வழக்கம் ஒரு முடிவுக்கு வந்தது. 

ப�சிஜி ஊசிையப் ேபாலன்றி, ேசப�ன் இளம்ப�ள்ைளவாதத்திற்கான 

(Sabin polio) தடுப்பூசி, ஒரு ேதக்கரண்டி கசப்பான திரவமாக 

வ�ழுங்கப்பட்டது. சில சமயங்கள�ல், கசப்புத்தன்ைமையக் குைறக்க, 

சிரப் அல்லது சர்க்கைரயுடன் ேசர்த்து வ�ழுங்கப்பட்டது. 1958ல் 

உள்ளூரில் ெபருமளவ�ல் பயன்படுத்தப்பட்ட இந்தத் தடுப்பூசி, 1962-

இல் மற்ேறார் இயக்கத்திற்குப் ப�றகு குழந்ைதகளுக்கான 

வழக்கமான ேநாய் எதிர்ப்புத் திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக மாறியது. 

1975ஆம் ஆண்டளவ�ல், ஏராளமான மக்களுக்குத் தடுப்பூசி 

ேபாடப்பட்டது. 2000ஆம் ஆண்டில், சிங்கப்பூர் அதிகாரபூர்வமாக 

இளம்ப�ள்ைளவாதம் அற்ற  நாடாக அறிவ�க்கப்பட்டது. இன்று, 

பச்சிளம் குழந்ைதகளுக்குத் இந்தத் தடுப்பூசி ேபாடப்படுகிறது, 

அேதாடு, ெதாடக்கநிைல 5ஆம் வகுப்ப�ல் ஒரு பூஸ்டர் தடுப்பூசியும் 

வழங்கப்படுகிறது. 

 

 

 

லிம் இயூ துவங் என்பவரின் 

ப�சிஜி (BCG) பரிேசாதைன 

மற்றும் தடுப்பூசிச் சான்றிதழ்  

18 ஜூன் 1954. 

மறுஉருவாக்கம்  

கல்வ� அைமச்சு மரபுைடைம 

நிைலயத்தின் ெதாகுப்பு 
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கான்ெவன்ட் ஆஃப் தி ேஹாலி 

இன்ஃபன்ட் ஜ�சஸ் பள்ள�ய�ல் 

ப�சிஜி தடுப்பூசி 

ேபாட்டுக்ெகாள்ள மாணவர்கள் 

வரிைசய�ல் நிற்கின்றனர்  

5 ஜூன் 1951. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது 

 

ஜூ சியாட் குழந்ைதகள் சமூக 

ைமயத்தில் சிறுவன் ஒருவன் 

ப�சிஜி தடுப்பூசி 

ேபாட்டுக்ெகாள்கிறான். 

14 ெசப்டம்பர் 1951. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

லிம் ஆ ப�ன் சாைலய�ல் உள்ள 

மருத்துவ நிைலயம் ஒன்றில் 

ேசப�ன் தடுப்பூசி ெபறுவதற்குச், 

சிறுவன் ஒருவன் 

காத்திருக்கிறான்.  

21 அக்ேடாபர் 1958. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 
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லிம் ஆ ப�ன் சாைலய�ல் உள்ள 

மருத்துவ நிைலயம் ஒன்றில் 

சிறுவன் ஒருவன் ேசப�ன் 

தடுப்பூசி ேபாட்டுக்ெகாள்கிறான்.  

21 அக்ேடாபர் 1958. 

தகவல், கைலகள் அைமச்சின் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது. 

 

 

ஊசி ேபாடும் அன்று காைல, வகுப்புகள் ரத்து 

ெசய்யப்பட்டிருந்தாலும், யாருைடய முகத்திலும் புன்னைக 

இல்ைல. நாங்கள் வரிைசய�ல் காத்திருந்தேபாது, என் நண்பர்கள�ல் 

சிலர் தங்கள் முன்ைகய�ன் உட்புறத்ைத கிள்ளவும், அைறயவும் 

ெதாடங்கினர். 

"அப்படிச் ெசய்தால் அைடயாளம் ெபரிதாகிவ�டும், ப�றகு உனக்கு 

ப�சிஜி ஊசி ேதைவப்படாது," என்று என் வகுப்புத் ேதாழர்கள�ல் 

ஒருவன் வ�ளக்கினான். 

ேஜமி ேகா,  
1989ல் ெதாடக்கப்பள்ள� 6ஆம் வகுப்பு மாணவர், 

'சிங்கப்பூர் குழந்ைதப் பருவம்: நமது அன்ைறய மற்றும் இன்ைறய 
கைதகள்'  

என்ற புத்தகத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டது. 

உண்ைமயான அைடயாளத்ைதயும், அவர்களால் 

ஏற்படுத்திக்ெகாள்ளப்பட்ட அைடயாளத்ைதயும் எங்களால் 

ேவறுபடுத்த முடியும். ஊசி ேபாடத் ேதைவப்படாது என்பதற்காகத் 

தங்கைள 'சாதாரணமாக' மாற்றிக்ெகாள்ள மாணவர்கள் தங்களால் 

முடிந்த அைனத்ைதயும் ெசய்வார்கள். அவர்கள் எைதயாவது 

ெசய்துெகாள்ளப் பார்ப்பார்கள் -  தங்கைள அைறயவும் கிள்ளவும் 

ெசய்து   அைடயாளத்ைதச்  சீண்டிப் பார்ப்பார்கள். 

டாக்டர் உமா ராஜன்,  

பள்ள� சுகாதாரச் ேசைவகள�ன் இயக்குநர், 1991 – 1998, 

'சிங்கப்பூர் குழந்ைதப் பருவம்: நமது அன்ைறய மற்றும் இன்ைறய 
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கைதகள்'  
என்ற புத்தகத்திலிருந்து ஒருபகுதி.  

  

 

இதுதான் பல் துலக்கும் முைற 

1969ஆம் ஆண்டில், தினசரி பற்கைளச் சுத்தம் ெசய்யும் பழக்கத்ைத 

வளர்க்கவும் பல் சுகாதாரம் குறித்த வ�ழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்தவும் 

அைனத்துத் ெதாடக்கப்பள்ள�கள�லும் கட்டாயப் பல் துலக்கும் முைற 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. அந்தக் காலகட்டத்தில், 50 

வ�ழுக்காட்டிற்கும் அதிகமான பள்ள� மாணவர்கள் பல் துலக்குவைத 

வழக்கமாகக் ெகாண்டிருக்கவ�ல்ைல. பல் துலக்கியவர்கள�ல், 75 

வ�ழுக்காட்டினர் தவறான முைறையப் பயன்படுத்தினர். அவர்கள் 

வயலின் வாசிப்பைதப் ேபால, பற்கைளக் கிைடமட்டமாகத் 

துலக்கினர். 

பல் சுகாதார இயக்கத்ைத ஆதரிக்க, கிட்டத்தட்ட 2,680 ஆசிரியர்கள் 

இைடேவைளக்குப் ப�ந்ைதய பல் துலக்கும் பய�ற்சிகைளச் சரியாக 

ேமற்பார்ைவய�டப் பய�ற்சி ெபற்றனர். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் 

ஒரு பல் துலக்கியும் (toothbrush) ஒரு ப�ளாஸ்டிக் குவைளயும் (mug) 25 

காசு ெசலவ�ல் வழங்கப்பட்டன. 1969ஆம் ஆண்டின் இறுதிய�ல், 439 

ெதாடக்கப்பள்ள�கைளச் ேசர்ந்த ெமாத்தம் 367,735 குழந்ைதகள் பல் 

துலக்கும் பய�ற்சிகள�ல் பங்ேகற்றனர். 

இன்று பள்ள�கள�ல் பல் துலக்குவது கட்டாயமில்ைல என்றாலும், 

பல் ஆேராக்கியம் ஒரு முக்கியப் பண�யாக உள்ளது. 7 முதல் 18 

வயது வைரய�லான மாணவர்கள் பள்ள� பல் மருத்துவ 

நிைலயங்கள�ல் இலவச அடிப்பைட பல் பராமரிப்ைபப் ெபறலாம். 
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பல் சுகாதார இயக்கத்தின் ஒரு 

பகுதியாகக் குழந்ைதகளுக்கு 

வழங்கப்பட்ட பல் துலக்கி 

(toothbrush) மற்றும் குவைள (mug).  

சுமார் 1990கள். 

கல்வ� அைமச்சு மரபுைடைம 

நிைலயத்தின் ெதாகுப்பு. 

 

 

ெதலுக் ஆயர் 

ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல் பல் 

துலக்கும் இயக்கத்ைதச் சுகாதார 

அைமச்சர் திரு சுவா சியான் 

சின் (வலமிருந்து இரண்டாவது) 

ேமற்பார்ைவய�ட்டேபாது.  

4 ப�ப்ரவரி 1969. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

லீ ெடக் பப்ள�க் பள்ள� 

மாணவர்கள் வடிகாலுக்கு 

அருகில் பல் துலக்குகிறார்கள்.  

1970கள். 

ேஹா சின் ஜிேயாக் ெதாகுப்பு, 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 
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பள்ள� வளாகத்திற்குள் 

நிறுத்தப்பட்ட நடமாடும் பல் 

மருத்துவமைன. 

 

நடமாடும் பல் மருத்துவமைன 

ஒன்றில் மாணவர்கள் பற்கைளப் 

பரிேசாதைன ெசய்கின்றனர்.  

24 ேம 1971. 

தகவல், கைலகள் அைமச்சின் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது. 

 

  

பாலர் பள்ள�க் குழந்ைதகளுக்குப் 

பல் துலக்கும் முைறைய ஓர் 

ஆசிரியர் வ�ளக்கிக் காட்டுகிறார்.  

8 ப�ப்ரவரி 1973. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

பல் துலக்கக் 

கற்றுக்ெகாள்ளும்ேபாது, பல் 

மாதிரி ஒன்ைறப் பார்க்கும் 

பாலர் பள்ள�ப் ப�ள்ைளகள்.   

23 அக்ேடாபர் 2002. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 
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லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

கடும் ெவய�லில் தைலகள் ேமலும் கீழும் ஆட,  

ந�ண்ட, குறுகிய வடிகாலுக்கு ேமல்,  

நாங்கள் குன�ந்து, வாய் ெகாப்பள�த்து, 

துப்ப� (கா-புய் என ஒலிெயழுப்ப�), சிரித்துக் ெகாண்ேடாம். 

பார்க்க அழகாக  இல்ைல என்பதில் சந்ேதகமில்ைல; 

ஆனால் அதுதான், 

எங்கள் 80-கள�ன் பாண�ய�லான 

பல் துலக்கும் முைற. 

 
ெசரீனா ேஹா,  

1980கள�ல் ெதாடக்கப்பள்ள� மாணவ�, 
'சிஎன்ஏ' ஆவணப்படம், 'ேகம்ைபன் ேநஷன்'-லிருந்து (Campaign Nation) 

எடுக்கப்பட்டது. 
  

 

த�ங்கு வ�ைளவ�க்கும் ெபாருள்கைள 'ேவண்டாம்' எனச் 

ெசால்லுங்கள் 

ஜூன் 1995-இல் ெதாடங்கப்பட்ட ேபாைதப்ெபாருள் எதிர்ப்பு 

இயக்கத்தின் ஒருபகுதியாக, ஒவ்ேவார் ஆண்டும் பள்ள�கள�ல் பச்ைச 

நிறத்திலும் ெவள்ைள  நிறத்திலும் ரிப்பன்கள் 

வ�நிேயாகிக்கப்படுகின்றன. முன்னதாக, 1970கள் மற்றும் 1980கள�ல், 

இைளயர்கள�ன் குற்றங்கள் கண�சமாக அதிகரித்ததால், 

ேபாைதப்ெபாருள் பயன்பாடு, உறிஞ்சி உள்ள�ழுக்கும் 

ேபாைதப்ெபாருள் பயன்பாடு, மற்றும் புைகப�டித்தல் ஆகியவற்ைறத் 

தடுப்பைத இலக்காகக் ெகாண்ட பல்ேவறு இயக்கங்கள் 

ெதாடங்கப்பட்டன. 

பல ஆண்டுகளாகக் குடும்பங்களுடன் இைணந்து வ�ழுமியக் 

கல்வ�ய�ல் பள்ள�கள�ன் முக்கியப் பங்ைக இந்த இயக்கங்கள் 

வலியுறுத்துகின்றன. ேபாைதப்ெபாருள்கள், புைகப�டித்தல் மற்றும் 

மின்சிகெரட்டுக்கு எதிரான ெசய்திகள், உடற்பய�ற்சி, அறிவ�யல், 
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மற்றும் நற்குணமும் குடிய�யல் கல்வ�யும் (CCE) ேபான்ற 

பாடங்கள�ல் ெதாடர்ந்து இைணக்கப்பட்டு வருகின்றன. 

 

ேபாைதப்ெபாருள்கள�லிருந்து 

வ�லகி இருக்குமாறு 

மாணவர்கைள வலியுறுத்தும் 

சுவெராட்டி. 

1977. 

சிங்கப்பூர் ேபாைதப்ெபாருள் 

தடுப்புச் சங்கம் வழங்கியது. 

 

 

நிக் ஓ’டீன் (நிக்ேகாட்டின்) என்ற 

ேபாைதப்ெபாருள�ன் 

கவர்ச்சிய�ல் சிக்காமல் 

மாணவர்கைள எச்சரிக்க, 

புைகய�ைல எதிர்ப்பு 

இயக்கத்தில் சூப்பர்ேமன் 

ஈடுபடுத்தப்பட்டார்.  

1983. 

சுகாதார அைமச்சின் ெதாகுப்பு, 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

 

10 முதல் 12 வயதுக்குட்பட்ட 

குழந்ைதகைள இலக்காகக் 

ெகாண்ட, சூப்பர்ேமன் 

இடம்ெபற்ற புைகய�ைல எதிர்ப்பு 

இயக்கச் சுவெராட்டி . 

1983. 

சுகாதார அைமச்சின் ெதாகுப்பு, 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 
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ெதாடக்கநிைல 4ஆம் வகுப்பு 

மாணவர்களுக்கான 

ேபாைதப்ெபாருள் எதிர்ப்பு 

நடவடிக்ைக ஏடு.   

2024. 

மத்திய ேபாைதப்ெபாருள் 

ஒழிப்புப் ப�ரிவு வழங்கியது. 

இந்தப் புத்தகம் மாணவர்கள் 

ேபாைதப்ெபாருள்கள�ன் 

த�ைமகைளப் புரிந்துெகாள்ளவும், 

ேபாைதப்ெபாருள் ெதாடர்பான  

தாக்கங்கைளயும் 

தூண்டுதல்கைளயும் எதிர்க்க 

உதவுகிறது. 

 

ஆேராக்கியமான வாழ்க்ைகமுைறையயும் உணவுப் 

பழக்கங்கைளயும் ேநாக்கி 

1980களுக்குள், சிங்கப்பூரில் ஊட்டச்சத்துக் குைறபாடு என்பது அதிகம் 

கவனத்ைத ஈர்த்த ப�ரச்சிைனயாகப் பார்க்கப்படவ�ல்ைல.   ஆனால், 

உடல் பருமனாலும் உடல் உைழப்ப�ன்ைமயாலும் ஏற்படும் ப�ற 

ப�ரச்சிைனகள் அதிகரிக்கத் ெதாடங்கின. எனேவ,   

உடற்பய�ற்சிையயும் ஆேராக்கியமான உணவுப் பழக்கங்கைளயும் 

ஊக்குவ�க்கும் இயக்கங்கள் உருவாக்கப்பட்டன. 

1993-இல் ேதசிய ஆேராக்கிய வாழ்க்ைகமுைற இயக்கத்தின் ஒரு 

பகுதியாக, ெதாடக்கப்பள்ள� முதல் ெதாடக்கக்கல்லூரி வைரய�லான 

மாணவர்களுக்கான "எல்லாப் ப�ள்ைளகளும்   ஒேர ேநரத்தில் 

உடற்பய�ற்சி ெசய்கிறார்கள்" (All Children Exercise Simultaneously - ACES) 

என்ற நாள் 'கிேரட் சிங்கப்பூர் ெவார்க்அவுட்' என்ற இைசயுடன் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. மிக அண்ைமய�ல், 2016ல், ஏறத்தாழ 20,000 

உயர்நிைலப்பள்ள� மற்றும் ெதாடக்கக்கல்லூரி மாணவர்கள், "ெரப் 

வ�த் ஸ்ெடப்ஸ்" (Rep with Steps) ேபாட்டிய�ல் ேசர்ந்தனர்.  ேதசிய 

'ஸ்ெடப்ஸ் ேசலஞ்ச்'  என்பேதாடு ஒருங்குேசரும் வைகய�ல், இந்தப் 
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பள்ள�களுக்கு இைடய�லான ேபாட்டி, ஒரு மாணவரின் சராசரி 

தினசரி படிேயறும் எண்ண�க்ைகய�ன் அடிப்பைடய�ல் அதிகம் 

ஏறப்பட்ட படிகள�ன் எண்ண�க்ைக ெகாண்ட பள்ள�களுக்குப் 

பரிசுகைள வழங்கியது. 

 

சுறுசுறுப்பான வாழ்க்ைக முைறேயாடு, இன்ைறய  மாணவர்கள்  

"எனது ஆேராக்கியமான தட்டு" (My Healthy Plate) ேபான்ற காட்சி 

உதவ�க் கருவ�கள�ன் துைணயுடன் சமச்சீரான உணவு முைறையப் 

ப�ன்பற்றுமாறு ஊக்குவ�க்கப்படுகிறார்கள். ஆேராக்கியமான உணவு 

இயக்கங்கள் 1980கள�ல் இன�ப்புகளுக்கும் தின்பண்டங்களுக்கும் தைட 

வ�திப்பது முதல், 2011இல் "பள்ள�கள�ல் ஆேராக்கிய உணவுத் 

திட்டம்" (Healthy Meals in Schools Programme) வைர, பள்ள� 

உணவகங்களுக்கான வ�திமுைறகைள மனத்திற்ெகாண்டு    

ெசயற்படுகின்றன. இைவ ஒன்றாக, மாணவர்கள�ன் உணவ�ல் 

ெகாழுப்பு, சர்க்கைர  உப்பு ஆகியவற்ைறக் குைறவாகவும், முழுத் 

தான�யங்கள், பழங்கள் ,  காய்கறிகள் அதிகமாகவும் இருப்பைத 

உறுதி ெசய்கின்றன. 

 

 

மாணவர்கள் ஏசஸ் (ACES) 

தினத்தின் ேபாது 'கிேரட் 

சிங்கப்பூர் ெவார்க்அவுட்' 

ெசய்கின்றனர். 

1993. 

சிங்கப்பூர் ேதசிய நூலகத் 

ெதாகுப்பு, சுகாதார அைமச்சு 

வழங்கியது. 

 

 

உட்குேராவ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

மாணவர்கள், சுகாதாரத் 

துைறக்கான மூத்த 

நாடாளுமன்றச் ெசயலாளர் திரு 

சீ ேஹாங் டாட் அவர்களுடன் 

இைணந்து "ெரப் வ�த் 



17 
 

ஸ்ெடப்ஸ்" (Rep with Steps) 

ெதாடக்க வ�ழாவ�ல் 

உடற்பய�ற்சி ெசய்கின்றனர்.  

1 மார்ச் 2016. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

  

ஆேராக்கியமான, சமச்சீரான 

உணவுகைள ஊக்குவ�க்கும் 

வைகய�ல், 

ெதாடக்கப்பள்ள�களுக்கான 

'எனது ஆேராக்கியமான தட்டு' 

என்ற காட்சி வழிகாட்டிச் 

சுவெராட்டிகள். 

2023. 

சுகாதார ேமம்பாட்டு வாரியம் 

வழங்கியது. 

 

'ந�ங்கேள ஓர் உதாரணமாக இருந்து (ஆேராக்கியமாகச் 

சாப்ப�டுவைதப்) ப�ன்பற்ற ேவண்டும், இல்ைலெயன்றால் 

மாணவர்கள் ந�ங்கள் ெசால்வெதல்லாம் ெவற்று வார்த்ைதகள் என 

நிைனப்பார்கள்.   அவர்கைளச் ெசய்யுமாறு ஊக்குவ�க்கும் 

வ�ஷயங்கைள நானும் ெசய்கிேறனா என்பைத அவர்கள் 

எதிர்பார்க்கிறார்கள்.’   

 

திருமதி ஈ. எஸ். லியூக்,  

மார்சிலிங் ெதாடக்கப்பள்ள� ஆசிரியர், 

தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் ைடம்ஸ் நாள�தழிலிருந்து எடுக்கப்பட்டது, 6 

ஏப்ரல் 1992. 
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உடல்நலம் ேபணுதல் 

சமூக ஊடகங்கள�ன் வளர்ச்சியாலும் அண்ைமய ஆண்டுகள�ல் 

மனநலன�ல் அதிகக் கவனம் ெசலுத்துவதன் காரணமாகவும், 

குழந்ைதப் பராமரிப்பு முழுைமயான அணுகுமுைறயாக 

வளர்ந்துள்ளது. இது உடல் ேதைவகைள வழங்குவைதத் தாண்டி, 

இைணயம் மற்றும் மனநலம் ேபான்ற ப�ற அம்சங்கைளயும் 

உள்ளடக்கியுள்ளது. 

2009-இல் பள்ள�கள�ல் இைணய நல்வாழ்வு மாணவர் தூதர் திட்டம் 

ெதாடங்கப்பட்டது. இது நல்ல இைணயப் பழக்கவழக்கங்கைள 

ஆதரிப்பைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டது. நல்ல பழக்கங்கைள 

ஊக்குவ�க்கவும், உடன்பாடான சக மாணவர் தாக்கத்தின் 

கலாசாரத்ைத உருவாக்கவும் மாணவர்கைள இது ஊக்குவ�த்தது. 

மனநலனுக்கான சக ஆதரவு அைமப்புகள் 2021 முதல் அைனத்துப் 

பள்ள�கள�லும் உயர்கல்வ� நிறுவனங்கள�லும் 

ெசயற்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இது ேதைவ ஏற்படும்ேபாது மாணவர்கள் 

தங்கள் நண்பர்களுக்கு ஆதரவாக முன்வருவைத ஊக்குவ�க்கிறது. 

இைணயம் மற்றும் மனநலம் ஆகியைவ 2021ல் ெசயல்படுத்தப்பட்ட 

நற்குணமும் குடிய�யல் கல்வ�யும் (CCE) பாடத்திட்டத்தில் 

இடம்ெபற்றுள்ளன. ெதாழில்நுட்பத்ைத வ�ழிப்புணர்வுடன், 

ெபாறுப்புடன், மற்றும் நிதானமாகப் பயன்படுத்தும் பயனர்களாக 

மாணவர்கைள வளர்ப்பதற்காக, இைணய நல்வாழ்வுக்கான பாட 

ேநரம் இருமடங்காக உயர்த்தப்பட்டுள்ளது. ேமம்படுத்தப்பட்ட 

நற்குணமும் குடிய�யல் கல்வ�யும் பாடத்திட்டத்தில் மனநலக் 

கல்வ�யும் ேசர்க்கப்பட்டுள்ளது. இது மனவுறுதிையயும், 

மனநலைனயும் வலுப்படுத்துவதுடன், மாணவர்கள் 

மனவுைளச்சலின் அறிகுறிகைள அைடயாளம் காணவும் உதவ� 

ெபறவும் ேதைவயான ஆதாரங்கைளக் ெகாண்டுள்ளது. 
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ெவஸ்ட் வ�யூ ெதாடக்கப்பள்ள� 

மாணவர்கள், பள்ள�ய�ன் புதிய 

இைணய நல்வாழ்வு திட்டத்தின் 

கீழ் ெபாறுப்பான இைணய 

நடத்ைதக்கு 

உறுதியள�க்கின்றனர்.  

12 ப�ப்ரவரி 2014. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

ஃபூஹுவா ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ன் 

இைணய நல்வாழ்வு 

தூதர்களால் வடிவைமக்கப்பட்ட 

சுவெராட்டி.  

2022. 

ஃபூஹுவா ெதாடக்கப்பள்ள� 

வழங்கியது. 

 

கல்வ� அைமச்சின் மாணவர் 

ேமம்பாட்டுப் பாடத்திட்டப் 

ப�ரிவால் வடிவைமக்கப்பட்ட 

இைணய நல்வாழ்வுக் கல்வ�ச் 

சுவெராட்டி. 

2021. 
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கீழ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

மாணவர்களுக்கான (Lower 

Secondary) நற்குணமும் குடிய�யல் 

கல்வ�யும் பாடத்திட்டத்தில் 

உள்ள மனநலப் பாடங்களுக்கு 

ஏற்ப,   கல்வ� அைமச்சின் 

ெதாடர்பு, ஈடுபாட்டுப் ப�ரிவால் 

வடிவைமக்கப்பட்ட 

வ�ளக்கப்படங்களுடன் கூடிய 

தூண்டுதல்வழி உைரயாடல்கள்.    

2021. 

 

 

ெதாடக்கநிைல 3ஆம் வகுப்பு 

மாணவர்களுக்கான நற்குணமும் 

குடிய�யல் கல்வ�யும் (CCE) 

வழிகாட்டி வகுப்பு ேநரப் 

பத்திரிைகய�ல் (Form Teacher 

Guidance Period Journal) 

இைணக்கப்பட்ட இைணய 

நன்னடத்ைதப்  பாடம்.  

2022. 
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ஒலி-ஒள�க் காட்சி முகைவ - உடல்நலம் மற்றும் ஆேராக்கியம் 

 

 

பால் குடிப்பது எனக்குப் 
ப�டிக்கும் (00:46)  
சுமார் 1980கள். 

கல்வ� அைமச்சின் ஆவணம், 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

இந்தக் காெணாள�, பள்ள� 

மாணவர்கள் இைடேவைளய�ன் 

ேபாது வரிைசய�ல் நின்று பால் 

குடிப்பைதக் காட்டுகிறது. 

பாடலின் வரிகள் பால் 

குடிப்பதன் நன்ைமகைள 

வ�ளக்குகின்றன. 

 

 
 

தி ப�சிஜி ைடரிஸ் (01:41)  

2020. 

சிங்கப்பூர் ேதசிய 

அரும்ெபாருளகம் வழங்கியது. 

ப�சிஜி தடுப்பூசியுடன் 

ெதாடர்புைடய சிங்கப்பூரின் 

நிைனவுகள�ன் இந்த 

நைகச்சுைவயான ெதாகுப்பு, 

"ெநருப்பு ஊசி" வ�ட்டுச் ெசன்ற 

அழியாத தழும்ைபக் 

காட்டுகிறது. சிங்கப்பூரின் ெபாது 

சுகாதார ெநருக்கடிகள் மற்றும் 

பதிலள�ப்புகள�ன் வரலாற்ைற 

ஆராயும், 'எவ்ரி பாடி ப�ேளஸ் எ 

பார்ட்' (Everybody Plays a Part) 

என்ற சிங்கப்பூர் ேதசிய 

அரும்ெபாருளகத்தின் 
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இைணயவழிக் கண்காட்சிய�ன் 

ஒரு பகுதியாக இது 

உருவாக்கப்பட்டது. 

 

 

'இன் தி ஸ்கூல்' (பள்ள�ய�ல்) 

(02:20) சுமார் 1980கள். 

கல்வ� அைமச்சின் ஆவணம், 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

சீன ெமாழிய�ல் உள்ள இந்தக் 

கல்வ�சார் காெணாள�, சரியான 

பல் துலக்கும் முைறைய 

வ�ளக்குகிறது. ேமலும் 'பல்' 

எனும் சீன எழுத்ைத எப்படி 

எழுதுவது என்பைதயும் 

மாணவர்களுக்குக் 

கற்றுக்ெகாடுக்கிறது. 

 

 

'கிேரட் சிங்கப்பூர் ெவார்க்அவுட்' 

(01:31)  

11 ஜூைல 1994. 

சுகாதார அைமச்சின் ஆவணம், 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

இந்த வ�ளம்பரப் பாடல், 'கிேரட் 

சிங்கப்பூர் ெவார்க்அவுட்ைட' 

வ�ளம்பரப்படுத்துகிறது. ஏழு 

முதல் 70 வயது வைரய�லான 

எவருக்கும் ஏற்ற, 15 

பய�ற்சிகைளக் ெகாண்ட, 

குைறந்ததாக்கமுள்ள ஓர் 

ஏேராப�க் பய�ற்சித் திட்டம் இது. 
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1993ல் ேதசிய ஆேராக்கியமான 

வாழ்க்ைகமுைறத் திட்டத்தின் 

ஒரு பகுதியாக இந்தப் பய�ற்சி 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. 

 

 

தூய்ைமயும் பசுைமயும் 

ேதாட்ட நகரத்திலிருந்து (Garden City) ேதாட்டத்திற்குள் ஒரு நகரமாக, 

(City in a Garden), தற்ேபாது இயற்ைகக்குள் ஒரு நகரமாக (City in 

Nature), சிங்கப்பூரின் பசுைம ேநாக்கம் 1960கள�லிருந்து ெவகுதூரம் 

கடந்து வந்துள்ளது. இந்தப் பயணத்ைத ஆதரிக்கும் வைகய�ல், 

ஆசிரியர்கள் துைடப்பம், துண�, மண்ெவட்டி ேபான்ற கருவ�களுடன் 

மாணவர்கைள அண�திரட்டி, முன்னுதாரணமாக வழிநடத்திச் 

ெசன்றுள்ளனர். 

காலப்ேபாக்கில், வ�திமுைறகைள ைமயமாகக் ெகாண்டு 

ெதாடங்கப்பட்ட இயக்கங்கள், தற்ேபாது ஆண்டு முழுவதும் 

நைடெபறும் 'தூய்ைமயும் பசுைமயும் சிங்கப்பூர்' இயக்கத்தின் 

மூலம், அன்றாட வாழ்வ�ல் சுற்றுச்சூழைலப் பற்றிய வ�ழிப்புணர்ைவ 

ஏற்படுத்தும் வைகய�ல் வளர்ந்துள்ளன. மாணவர்கள் இப்ேபாது  

உண்பதற்குரிய வ�ைளெபாருள்கைளத் தரும் ேதாட்டங்கள், சூரிய 

மின்தகடுகள் அல்லது  உய�ரி ெசரிப்பான்கள் (biodigesters) 

ேபான்றவற்றின் பயன்பாட்டின் மூலம் தங்கள் பள்ள�ச் சூழலில் 

நிைலத்தன்ைமையப் பற்றி அறிந்து ெகாள்கிறார்கள். 2021ல் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட சுற்றுச்சூழல் ெபாறுப்புணர்வுத் 

திட்டத்தின்கீழ், (Eco Stewardship Programme) மாணவர்கள் வாழ்நாள் 

முழுவதும் சுற்றுச்சூழல்  பாதுகாவலர்களாகத் திகழ்வதற்கு   

ஊக்குவ�க்கப்படுகிறார்கள். அடுத்த தைலமுைறைய ஊக்குவ�க்கும் 

வைகய�ல், ஆசிரியர்கள் முன்மாதிரியாகச் ெசயற்பட்டு, பூமிையப் 

பாதுகாக்க அவர்களுக்கு வழிகாட்டுகிறார்கள். 
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பசுைமயான நகரத்ைத வளர்ப்பது 

சிங்கப்பூரின் 'இயற்ைகக்குள் ஒரு நகரம்' (City in Nature) என்ற 

மாற்றம், 1963ல் ப�ரதமர் லீ குவான் யூ தைலைமய�ல் 

ெதாடங்கப்பட்ட முதல் மரம் நடும் இயக்கத்துடன் ெதாடங்கியது. 

மைழப்ெபாழிைவ அதிகரிக்கவும் சிங்கப்பூைர வாழ்வதற்கு 

மகிழ்ச்சியான இடமாக மாற்றவும் ஆண்டுேதாறும் 10,000 மரங்கைள 

நடுவது இந்த இயக்கத்தின் ேநாக்கமாகும். இதில் 5,000 மரங்கள் 

பள்ள�கள�லும் ப�ற ெபாது இடங்கள�லும் நடப்பட்டன. 1966ஆம் 

ஆண்டுக்கும் 1968ஆம் ஆண்டுக்கும் இைடய�ல், 6,500 மரங்கள் 

பள்ள�கள�ல் நடப்பட்டன. அைவ சுற்றியுள்ள சமூகத்திற்கு 

நிழைலயும் வழங்கின. 

1967ல், அடுத்த மூன்று ஆண்டுகளுக்குள் சிங்கப்பூர் "மலர்கைளயும் 

மரங்கைளயும் ெகாண்ட ஓர் அழகான ேதாட்ட நகரமாகவும், 

இயன்றவைர சுத்தமாகவும், குப்ைபகளற்றதாகவும்" மாற ேவண்டும் 

என்று ப�ரதமர் லீ ஒரு புதிய ெதாைலேநாக்குப் பார்ைவைய 

முன்ைவத்தார். நாடு உடனடியாகச் ெசயற்பட்டு, 1970க்குள் 

55,000க்கும் ேமற்பட்ட மரங்கைள நட்டது. அடுத்த ஆண்டில், 'மரம் 

நடும் நாள்' உருவானது. ஒவ்ெவாரு நவம்பர் மாதத்தின் முதல் 

ஞாய�ற்றுக்கிழைமயும் நைடெபறும் இந்த வ�ழாவ�ல், 

முதன்முதலாக 52 பள்ள�கள் கிட்டத்தட்ட 592 மரங்கைள நட்டன. 

ஐம்பதாண்டுகளுக்குப் ப�றகு, த�வு முழுவதும் 7 மில்லியனுக்கும் 

அதிகமான மரங்கள் வளர்க்கப்பட்டுள்ளன. ஒரு மில்லியன் கூடுதல் 

மரங்கைள நட்டு, சிங்கப்பூைர 'இயற்ைக நகரமாக' வளர்ப்பதற்கான 

'ஒரு மில்லியன் மரங்கள் இயக்கம்' (OneMillionTrees movement) 

என்பதற்குப் பள்ள�கள் ெதாடர்ந்து வலுவான பற்றாளர்களாக   

உள்ளன. சில பள்ள�கள் கல்வ� அைமச்சின் 'சுற்றுச்சூழல் 

ெபாறுப்புணர்வுத் திட்டத்தின்'கீழ், (Eco Stewardship Programme)   

உண்பதற்குரிய வ�ைளெபாருள்கைளத் தரும் ேதாட்டங்கைளயும் 

மற்றும் ெசங்குத்துநிைலத்   ேதாட்டங்கைளயும் உருவாக்கியுள்ளன. 

'ஒரு மில்லியன் மரங்கள் இயக்கம்' மற்றும் 'சுற்றுச்சூழல் 

ெபாறுப்புணர்வுத் திட்டம்' ஆகிய இரண்டும் 'சிங்கப்பூர் பசுைமத் 

திட்டம் 2030'இன் (Singapore Green Plan 2030) ஒரு பகுதியாகும்.  
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இது 2021ல் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட, நிைலயான வளர்ச்சிைய 

ேமம்படுத்துவதற்கான நாடு தழுவ�ய முயற்சியாகும். 

 

அைனத்துப் பள்ள�களுக்கான 

மரம் நடுதல் மற்றும் ேதாட்டப் 

பராமரிப்புப் ேபாட்டிய�ல் ெவற்றி 

ெபற்ற ெசய�ண்ட் ேஜாசப் 

கான்ெவன்ட் பள்ள� மாணவர்கள் 

ேதாட்டத்ைதப் 

பராமரிக்கின்றனர்.  

4 அக்ேடாபர் 1968. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

பாசிர் ரிஸ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

மாணவர்கள் ந�ர் வளர்ப்பு 

முைறய�ல் வ�ைளந்த 

காய்கறிகைளத் தங்கள் பள்ள� 

உணவக 

வ�ற்பைனயாளர்களுக்குப் 

பரிசாக அறுவைட 

ெசய்கின்றனர்.  

2024. 

பாசிர் ரிஸ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

வழங்கியது. 

 

 

ெசய�ண்ட் ஆண்ட்ரூஸ் 

பள்ள�ய�ல் ெதாடக்கநிைல 

ஆறாம் வகுப்பு மாணவர்கள் 

மரம் நடும் நிகழ்வ�ல் 

பங்ேகற்கின்றனர். 

4 நவம்பர் 1971. 
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வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

ேதசியப் பூங்காக் கழகத்தின் 

'ஒரு மில்லியன் மரங்கள் 

இயக்கத்திற்கு' ஆதரவு 

அள�க்கும் வைகய�லும், தங்கள் 

பள்ள�ய�ன் 65வது ஆண்டு 

வ�ழாைவக் ெகாண்டாடும் 

வைகய�லும், ேநவல் ேபஸ் 

உயர்நிைலப்பள்ள� மாணவர்கள் 

மரம் நடுகின்றனர்.  

2022. 

ேநவல் ேபஸ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

வழங்கியது. 

 

 

திடீெரன்று இவ்வாண்டு சிங்கப்பூர்ப் பள்ள�கள�ன் நிலப்பரப்பு 

மாறிவ�ட்டது. அதுவும் வ�யக்கத்தக்க அளவ�ல் அந்த மாற்றம் 

நிகழ்ந்தது. 

மந்தமான சமெவள�களும் ேசற்றுக்குட்ைடகளும் மைறந்து 

ைகயால் வளர்க்கப்பட்ட ேதாட்டங்களாகவும், பூச்ெசடிகளாகவும், 

நிழல் தரும் ெபரிய மரங்களாகவும், ெமன்ைமயான ஒலிைய 

எழுப்பும் பாைறத் ேதாட்டங்களாகவும், பசுைமயான, புத்துணர்ச்சி 

தரும் இைலகளாகவும் மாறியது, பாதி ெசார்க்கத்ைதப் ேபால் 

காட்சியள�க்கிறது. 

 

தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் ைடம்ஸ்  

20 அக்ேடாபர் 1968 
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ெசய�ண்ட் ஆண்ட்ரூஸ் 

உயர்நிைலப்பள்ள� ஆசிரியர்   

திருவாட்டி சார்லீன் டான், 'தி 

கிரீன் என்வாய்ஸ்' (The Green 

Envoys) என்ற மாணவர் 

குழுவ�ற்குத் தைலைம 

தாங்குகிறார். இந்தக் குழு,  

உண்பதற்குரிய  தாவரங்கைள 

வளர்ப்பது ேபான்ற 

திட்டங்கைளத் 

ெதாடங்கியுள்ளது.  

29 அக்ேடாபர் 2024. 

ெசய�ண்ட் ஆண்ட்ரூஸ் 

உயர்நிைலப்பள்ள� வழங்கியது. 

 

மதிப்ெபண்கைள மட்டும் 

கருதாமல், சமூகத்தின் நலன�ல் 

அக்கைறயுடன் இருக்க 

மாணவர்கைள ஊக்குவ�ப்பேத 

எனது மிகப்ெபரிய சாதைன. 

திருவாட்டி சார்லீன் டான் 

ஆசிரிைய, ெசய�ண்ட் 

ஆண்ட்ரூஸ் உயர்நிைலப்பள்ள�. 

கல்வ� அைமச்சின் Schoolbag.edu.sg 

என்ற இைணயத்தளத்திலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது. 

 

 

 

சுத்தம் ெசய்யுங்கள், சுத்தம் ெசய்யுங்கள், எங்கும் எல்ேலாரும் 

சிங்கப்பூைர அழகுபடுத்துவதற்காக நடத்தப்பட்ட மிக முந்ைதய 

இயக்கங்கள�ல் ஒன்று, 1958ஆம் ஆண்டு நடத்தப்பட்ட 'உங்கள் 

நகரத்ைதத் தூய்ைமயாக ைவத்திருங்கள்' (Keep Your City Clean) 
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இயக்கம். பத்து ஆண்டுகளுக்குப் ப�றகு, வாழ்க்ைக நிைலைமகைள 

ேமம்படுத்தவும், ெதாழில்துைறையயும் சுற்றுலாைவயும் 

ேமம்படுத்தவும் 'சிங்கப்பூைரத் தூய்ைமயாக ைவத்திருங்கள்' (Keep 

Singapore Clean) இயக்கம் ெதாடங்கப்பட்டது. துைடப்பங்கள் மற்றும் 

துண�களுடன் மாணவர்களும் ஆசிரியர்களும் தங்கள் பள்ள�கைளயும் 

சுற்றுப்புறங்கைளயும் சுத்தம் ெசய்ய நடவடிக்ைக எடுத்தனர். 

1990ஆம் ஆண்டில், 'சிங்கப்பூைரத் தூய்ைமயாக ைவத்திருங்கள்' 

இயக்கமும் 'ேதாட்ட நகரம்' இயக்கமும் இைணந்து, ஒவ்ெவாரு 

நவம்பர் மாதத்தின் முதல் ஞாய�ற்றுக்கிழைம முதல் 

ஆண்டுேதாறும் நடத்தப்படும் 'தூய்ைமயும் பசுைமயும் வாரம்'  

(Clean and Green Week) என்ற ெபயரில் ெதாடங்கப்பட்டது. இந்தப் புதிய 

இயக்கம், சுற்றுச்சூழல் வ�ழிப்புணர்வு, ெபாறுப்புணர்வு மற்றும் 

சமூகப் ெபாறுப்பு ஆகியவற்றின் மனப்பான்ைமையயும் 

வ�ழுமியங்கைளயும் வடிவைமக்க, ஒரு முழுைமயான 

அணுகுமுைறைய எடுத்தது. இது இதற்கு முன்பு இருந்த ேமலிருந்து 

கீழ் என்ற வ�திமுைறகள் சார்ந்த அணுகுமுைறய�லிருந்து 

மாறுபட்டது. 2007ல், இந்த இயக்கம் ஆண்டு முழுவதும் நடத்தப்படும் 

'தூய்ைம மற்றும் பசுைம சிங்கப்பூர்' (Clean and Green Singapore) 

இயக்கமாக வளர்ந்தது. இது சுற்றுச்சூழல் உணர்வுடன் கூடிய 

வாழ்க்ைகமுைறைய ஊக்குவ�த்தது. 

இன்று, பள்ள�கள் தினசரி சுத்தம் ெசய்யும் வழக்கங்கள் மூலம் 

மாணவர்கள�ன் சுற்றுச்சூழல் ெபாறுப்புணர்ைவ வளர்த்து 

வருகின்றன. 2014ல் ெதாடங்கப்பட்ட, மாணவர்களால் 

வழிநடத்தப்பட்டு பள்ள�களால் ஆதரிக்கப்படும் 'சிங்கப்பூைரத் 

தூய்ைமயாக ைவத்திருங்கள் இயக்கம்' (Keep Singapore Clean 

Movement) என்பது நற்குணமும் குடிய�யல் கல்வ�யும் (CCE) 

பாடங்கள�ல் கற்ப�க்கப்படும் ெபாறுப்பு மற்றும் அக்கைற ேபான்ற 

வ�ழுமியங்கைள வலுப்படுத்துகிறது. இந்தக் கற்றைல ஆழப்படுத்த, 

2016ல், நாடு முழுவதும் ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல் இருந்து 

ெதாடக்கக்கல்லூரி வைரய�லான அைனத்துப் பள்ள�களும் 

குைறந்தபட்சம் ஐந்து முதல் பத்து நிமிடங்கள் வைர தினசரி சுத்தம் 

ெசய்யும் பழக்கத்ைத அறிமுகப்படுத்தின. 
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'சிங்கப்பூைரத் தூய்ைமயாக 

ைவத்திருங்கள்' இயக்கத்தின் 

ெதாடக்கத்திற்கு ஆதரவாக, 

ஆசிரியர்கள், பய�ற்சிக் கல்லூரி 

(Teachers’ Training College - TTC) 

மாணவர்களும் ஆசிரியர்களும் 

தங்கள் வளாகத்ைதச் சுத்தம் 

ெசய்கிறார்கள்.  

1 அக்ேடாபர் 1968. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

'சிங்கப்பூைரத் தூய்ைமயாகவும் 

மாசு இல்லாததாகவும் 

ைவத்திருங்கள்' இயக்கத்துடன் 

இைணந்து நடத்தப்பட்ட பள்ள�த் 

தூய்ைமப் ேபாட்டிய�ல், மிகத் 

தூய்ைமயான 

ெதாடக்கப்பள்ள�யாகத் 

ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட ெசன்னட் 

ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல் 

மாணவர்கள் ேதாட்டத்ைதச் 

சுத்தம் ெசய்கின்றனர்.  

25 அக்ேடாபர் 1971. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 
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சுவா சூ காங் அரசாங்க சீனத் 

ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ன் 

'பள்ள�ையத் தூய்ைமயாக 

ைவத்திருங்கள்' இயக்கத்தில் 

ஆசிரியர்கள் தைலைம 

ஏற்கிறார்கள்.  

1970கள் 

சுவா சூ காங் அரசாங்கத் 

ெதாடக்கப்பள்ள�த் ெதாகுப்பு, 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

 

 

 

சிங்கப்பூைரத் தூய்ைமயாகவும், 

மாசற்றதாகவும்   

ைவத்திருங்கள்' இயக்கத்துடன் 

இைணந்து, ெமக்பர்சன�ல் 

மாணவர்கள் ஒரு 

திறந்தெவள�ையச் சுத்தம் 

ெசய்கிறார்கள்.  

3 அக்ேடாபர் 1971. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

'தூய்ைம மற்றும் பசுைம வாரம்' 

இயக்கத்தின் ஒருபகுதியாக, 

ஜூேராங் ெதாடக்கக்கல்லூரி 

மாணவர்கள் ஓர் உணவங்காடி 

நிைலயத்ைதச் சுத்தம் 

ெசய்கின்றனர்.  

3 நவம்பர் 2003. 
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வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

தினசரி சுத்தம் ெசய்யும் 

பண�ய�ன் ேபாது, சிங்னான் 

ெதாடக்கப்பள்ள� மாணவர்கள் 

ஒருவருக்ெகாருவர் உதவ� 

ெசய்கிறார்கள்.  

25 ப�ப்ரவரி 2016. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

  

ஐம்பது ஆண்டுகள் 

இைடெவள�ய�ல் – பள்ள�கைளத் 

தூய்ைமயாக ைவத்திருக்க, 

வகுப்பைற ேமைசகைளத் 

துைடக்கும் மாணவர்கள்.  

1970கள்.  

சுவா சூ காங் அரசாங்கத் 

ெதாடக்கப்பள்ள� ெதாகுப்பு, 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

2024. 

சிெஹச்ஐேஜ ெகல்லாக் (CHIJ 

Kellock) வழங்கியது. 
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உயர்நிைலப்பள்ள�களுக்கான 

'தூய்ைம மற்றும் பசுைம 

சிங்கப்பூர்' இயக்கச் சுவெராட்டி.  

2016. 

ேதசியச் சுற்றுப்புற அைமப்பு 

வழங்கியது. 

1990-இல் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட, 

ேகப்டன் கிரீன் (Captain Green)  

என்பது கலகலப்புமிக்க ஒரு 

தவைள. ேமலும், அது 'தூய்ைம 

மற்றும் பசுைம' இயக்கத்தின் 

சின்னமாக உள்ளது   

தூய்ைமயான, பசுைமயான 

மற்றும் நிைலத்தன்ைம மிக்க 

வாழ்க்ைக முைறைய 

ேமற்ெகாள்வதன் மூலம், நமது 

சுற்றுச்சூழைலக் கவன�த்து, 

அைதப் பாதுகாக்க 

சிங்கப்பூரர்களுக்கு  அது  

ஊக்கமள�க்கிறது.   

'தூய்ைம மற்றும் பசுைம 

சிங்கப்பூர்' பற்றிய கூடுதல் 

தகவல்களுக்கு, தயவுெசய்து 

cgs.gov.sg என்ற 

வைலத்தளத்திற்குச் ெசல்லவும். 

 

அவள் [என் மகள்] இரவு உணவுக்குப் ப�றகு கரண்டி, முள் கரண்டி,  

தட்டுகைள எப்படிக் கழுவுவது என்று அவளது அம்மாவ�டம் 

ேகட்கத் ெதாடங்கினாள்...பள்ள�க்கூடம் மாணவர்களுக்குக் 

[சுத்தத்தின் முக்கியத்துவத்ைதக்] கற்ப�ப்பதில் நல்ல ேவைலையச் 

ெசய்திருக்கிறது என்பைத நான் உணர்ந்ேதன். 
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ஓங் பூன் லிேயாங்  

சிங்னான் ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல் படிக்கும் 9 வயது அன�சா ஓங்கின் 

தந்ைத 

டுேட (Today) நாள�தழிலிருந்து, 25 ப�ப்ரவரி 2016ல் எடுக்கப்பட்டது. 

 

 

உன் ைககைளப் பயன்படுத்து 

'உன் ைககைளப் பயன்படுத்து' (Use Your Hands) இயக்கம், சுற்றுச்சூழல் 

இயக்கங்கள�லிருந்து ேவறுபட்ட ேநாக்கத்ைதக் 

ெகாண்டிருந்தேபாதிலும், ெபரும்பாலும் அது பள்ள� வளாகத்ைதச் 

சுத்தப்படுத்துதல் மற்றும் பசுைமயாக்குதல் ேபான்ற நிைலகள�ேலேய 

இயங்கியது. 1976-இல் ெதாடங்கப்பட்ட இந்த முயற்சி, வாழ்க்ைகத் 

தரம் ேமம்பட்டதால், சிங்கப்பூரர்கள் "தூய்ைமயானதும் நல்லதுமான’’  

ேவைலகளுக்கு மட்டுேம முன்னுரிைம அள�க்கும் மனப்பான்ைமைய 

மாற்றுவைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டிருந்தது. உடல் உைழப்பு சார்ந்த 

ேவைலகைளச் ெசய்யத் தயங்கியதால், ேவைலய�ல்லாத 

சிங்கப்பூரர்கள் பலர் இருந்தேபாதிலும், ெவள�நாட்டுத் 

ெதாழிலாளர்கைள அதிகம் சார்ந்திருக்க ேவண்டிய நிைல ஏற்பட்டது. 

அரசியல் தைலவர்கள், பள்ள� முதல்வர்கள், ஆசிரியர்கள் ஆகிேயார் 

இந்த 'உன் ைககைளப் பயன்படுத்து' இயக்கத்திற்குத் 

திரட்டப்பட்டனர். கடின உைழப்ப�ன் நன்மதிப்ைப உணர்த்த, பள்ள� 

ேமம்பாட்டுத் திட்டங்கள�ல் மாணவர்கள் தங்கள் ைககைளக்ெகாண்டு   

ேவைல ெசய்யப் பண�க்கப்பட்டனர். இந்த இயக்கம், பள்ள�கள�ல் 

நைடெபறும் 'சிங்கப்பூைரத் தூய்ைமயாக ைவத்திருங்கள் இயக்கம்' 

மற்றும் தினசரி பள்ள�ச் சூழைலச் சுத்தப்படுத்தும் பண�கள் ேபான்ற 

முயற்சிகள் மூலம் இன்றும் மாணவர்கள் மத்திய�ல் ெபாறுப்ைபயும் 

முயற்சி எடுக்கும் உணர்ைவயும் ஊக்குவ�க்கிறது. 
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 ‘உன் ைககைளப் பயன்படுத்து' 

இயக்கத்தின் ஒரு பகுதியாக, 

ெடல்டா சர்க்கஸ் 

ெதாடக்கப்பள்ள� 

மாணவர்களுடன் இைணந்து 

ப�ரதமர் லீ குவான் யூ 

தைரையத் 

தூய்ைமப்படுத்துகிறார். 

6 ஜூன் 1976. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

 ‘உன் ைககைளப் பயன்படுத்து’ 

இயக்கத்துடன் இைணந்து, 

பார்ைவயற்ேறார் பள்ள�ையச் 

சார்ந்த மாணவர்கள் தங்கள் 

வகுப்பைற ேமைசையச் சுத்தம் 

ெசய்கின்றனர். 

28 ேம 1976. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

'உன் ைககைளப் பயன்படுத்து' 

இயக்கத்தின் ேபாது, ஹுவா 

ெசாங் ெதாடக்கக்கல்லூரி 

மாணவர்கள் தங்கள் பள்ள� 

வளாகத்ைதச் 

சுத்தப்படுத்துகின்றனர்.  

3 ஜூைல 1976. 
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வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

'உன் ைககைளப் பயன்படுத்து' 

இயக்கத்தின் ேபாது, 

குவ �ன்ஸ்ேவ உயர்நிைலப்பள்ள� 

மாணவர்கள் வண்ணமிகு 

வ�ளக்குகைளயும் 

சன்னல்கைளயும் சுத்தம் 

ெசய்கின்றனர்.  

1979. 

குவ �ன்ஸ்ேவ உயர்நிைலப்பள்ள� 

வழங்கியது. 

  

 

நாம் கடின உைழப்பு என்னும் நம்பகமான நல்ெலாழுக்கத்ைத 

என்றும் ைகவ�டாமல் கைடப்ப�டிக்க ேவண்டும்.   ஒருவர் தம்   

ைககைள அழுக்காக்கிக்ெகாள்வதும், வ�யர்ைவ சிந்துவதும், 

ஆைடகைள அசுத்தமாக்கிக்ெகாள்வதும் உடலுக்கும் 

ஆன்மாவுக்கும் நல்லது, அது நமது ெபாருளாதாரத்திற்கும் நல்லது. 

 

ப�ரதமர் லீ குவான் யூ  

நியூ ேநஷன்  

 7 ேம 1976 

 

...ஒரு பள்ள�ய�ல் வசதியான ெபற்ேறார் ஒருவர் தமது மகன் 

ைககைள அழுக்காக்கிக்ெகாள்வது   கண்ண�யமற்றது என்று 

நிைனத்து, தமது மகனுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட ேவைலையச் ெசய்ய,த் 

தமது வ �ட்டு ேவைலக்காரிைய அனுப்புவதாகத் தாராளமாக 

முன்வந்தார்! 
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தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் ைடம்ஸ் 

 5 ஜூன் 1976 

எனது மாணவர்கைளக் கழிப்பைறகைளச் சுத்தம் ெசய்யுமாறு நான் 

பண�த்ேதன். கழிப்பைறகைளச் சுத்தம் ெசய்வதும் ஒரு  

ெகௗரவமான ேவைல என்று அவர்கள�டம் கூறிேனன். நமது 

முயற்சியால் அைனவரும் தூய்ைமயான, சுகாதாரமான 

கழிப்பைறையப் பயன்படுத்தலாம். இது நல்லதல்லவா? 

 

திரு டிேயா கியான் சாவ்  

தாம்சன் ஷின் மின் ெபாதுப் பள்ள�ய�ன் தைலைம ஆசிரியர், 1971 - 

1987 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக்காப்பகத்துடன் வாய்வழி வரலாற்று 

ேநர்காணல்  

அணுகல் எண். 00068 

 

 
ஆங்ேலா-சீனப் பள்ள�ய�ல் 'உன் 

ைககைளப் பயன்படுத்து' 

இயக்கம் நடந்து 

ெகாண்டிருக்கிறது.  

1976 

ஆங்ேலா-சீனப் பள்ள� (ஜூன�யர்) 

வழங்கியது. 

 

ைககைளப் பயன்படுத்து, 

நண்பர்களுடன் 

ேசர்ந்ேத.ெவட்கப்பட ேவண்டாம், 

ந� முயன்றிட ேவண்டும். 

தைரையத் துைட,  

கதைவக் கழுவு.  

அைறையச் சுத்தம் ெசய்,  

உன் துைடப்பத்தால். 

சன்னைலக் கழுவு, 

தைலயைணையத் தூசி தட்டு. 

உன் ெநற்றிையத் 

துைடத்துக்ெகாள், 

பயனுள்ளவனாக இரு. 

ஏட்ரியன் ெசாங் சூன்  

1976ல் ஆங்ேலா-சீனப் பள்ள� 
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(ஜூன�யர்) ெதாடக்கநிைல 

ஆறாம் வகுப்பு மாணவர் 

 

 

ஆங்ேலா-சீனப் பள்ள�, ெதாகுதி 

45-இலிருந்து எடுக்கப்பட்டது. 

 

 

 

வ�ரயத்ைதக் குைறத்தல் 

தண்ண�ர் என்பது ஒரு முக்கியமான வளம், அதைனப் பள்ள�கள�ல் 

சிக்கனமாகப் பயன்படுத்த மாணவர்களுக்குக் கற்றுத்தரப்படுகிறது. 

சிங்கப்பூரின் முதல் ந�ர்ப் பாதுகாப்பு இயக்கம் 1971ஆம் ஆண்டு 

ெபாதுப் பயன �ட்டுக் கழகத்தால் (தற்ேபாது PUB, சிங்கப்பூர்த் தண்ண�ர் 

முகைவ) ஏற்பாடு ெசய்யப்பட்டது. இதற்கு ந�ண்டெதாரு வறண்ட 

காலமும், ந�ர்ப் பங்கீட்டுக்கான அச்சுறுத்தலும் காரணமாக 

அைமந்தன. பள்ள�கள�ல் நைடெபற்ற ந�ர்ப் பாதுகாப்பு  குறித்த 

உைரகேளாடு பள்ள�ப் பாடங்களுடன் இைணந்து, இந்த இயக்கம்  

அடுத்தடுத்த ஆண்டுகள�லும் ெதாடர்ந்து ந�ர்ச் ேசமிப்ைப ஒரு 

வாழ்க்ைகமுைறயாக ஊக்குவ�த்தது. 

இன்றுவைர, பள்ள�கள் இந்த வருடாந்திர இயக்கத்திற்கு 

ஆதரவள�த்து வருகின்றன. 2021ஆம் ஆண்டுமுதல், டி மார்ச்சு 

இயக்க மாதத்தின்ேபாது சில பள்ள�கள் "ந�ர்ப்பாதுகாப்புப் 

புதன்கிழைம"ையக் (Water Wednesdays) கைடப்ப�டித்து, ந�ர் 

நிைலத்தன்ைம குறித்த ெசயற்பாடுகைளயும் உைரயாடல்கைளயும் 

நடத்துகின்றன. 2023-இல், 114 பள்ள�கைளச் ேசர்ந்த 34,000க்கும் 

ேமற்பட்ட மாணவர்கள் ந�ர்ப் பங்கீட்டுப் பய�ற்சிய�ல் பங்ேகற்றனர். 

வ�ைலமதிப்பற்ற வளங்கைளச் ேசமிப்பதுடன், கடந்த 

பத்தாண்டுகள�ல் பள்ள�கள் உணவு வ�ரயத்ைதயும் தடுக்கத் 

ெதாடங்கியுள்ளன. 'புட் ஃப்ரம் தி ஹார்ட்' (Food from the Heart) என்ற 

அைமப்பால் ஏற்பாடு ெசய்யப்பட்ட ' தூய்ைமத் தட்டு இயக்கம்' (Clean 

Plate Campaign) உணவு வ�ரயத்தின் சுற்றுச்சூழல் மற்றும் சமூகத் 

தாக்கங்கள் குறித்து வ�ழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்தி, தட்டில் உள்ள 
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உணைவ முழுைமயாக முடிப்பைத வலியுறுத்துகிறது. 2013-இல் 

முதல் கட்டமாக ஐந்து பள்ள�கள் இதில் பங்ேகற்றன. 2024ல் இந்தப் 

பள்ள�கள�ன் எண்ண�க்ைக 67ஆக உயர்ந்தது. 

2024-இல் சிங்கப்பூரின் ெமாத்தக் கழிவுகளுள் 11 சதவ �தம் உணவு 

வ�ரயத்தால் ஏற்பட்டது.   இதன் அளவு ஆண்டுக்குச் சராசரியாக 

750,000 டன்கள் ஆகும். கிட்டத்தட்ட 1,300 மாணவர்கைளயும் 

ஆசிரியர்கைளயும் ெகாண்ட ஒருபள்ள� ஒருநாைளக்கு 30 கிேலா 

முதல் 55 கிேலா வைர உணவு வ�ரயத்ைத   உருவாக்கலாம்! 

மாணவர்கள் உணைவ வ �ணாக்க ேவண்டாம் என்று கற்ப�ப்பைதத் 

தவ�ர, ேமலும் பல பள்ள�கள் உணவுக் கழிவுகைள உரமாக மாற்றும் 

உய�ர் வாயு ெசரிப்பான்கைளப் (biodigesters) பயன்படுத்தத் 

ெதாடங்கியுள்ளன. 

 

 

 

ந�ர்ப் பங்கீட்டின்ேபாது, 

ெபாதுவான குழாய�ல் தண்ண�ர் 

ேசகரிக்கக் காத்திருக்கும் மக்கள் 

கூட்டம். 

1960கள். 

ெபாதுப் பயன �ட்டுக் கழகம் - 

சிங்கப்பூர்த் தண்ண�ர் முகைவ 

வழங்கியது. 

 

 

 

ேபாேபா (Bobo), 1973-இல் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட, ெபாதுப் 

பயன �ட்டுக் கழகத்தின் ந�ர் 

ேசமிப்பு யாைன சின்னம், 

வ�ல்லி (Willie) மற்றும் லூலு 

(Lulu) ஆகிேயாேராடு  ந�ர் 

ேசமிப்ைப ஊக்குவ�க்கும் ஒரு 

கார்ட்டூன் ெதாடரில் உள்ளது. 

1970கள் 
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ெபாதுப் பயன �ட்டுக் கழகம் - 

சிங்கப்பூர்த் தண்ண�ர் முகைவ 

வழங்கியது. 

 

 

 

ெகாங் ஹூவா பள்ள� மற்றும் 

தஞ்ேசாங் காத்ேதாங் ெபண்கள் 

பள்ள� மாணவர்கள் ந�ர்ப் 

பங்கீட்டுப் பய�ற்சிய�ன்ேபாது 

ஒரு வ�நிேயாக 

ைமயத்திலிருந்து தண்ண�ர் 

ேசகரிக்கின்றனர்.  

8 மார்ச் 2023. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

 

பள்ள�களுக்கு 

வ�நிேயாகிக்கப்பட்ட தண்ண�ர்ப் 

பாதுகாப்புச் சுவெராட்டி  

2023. 

ெபாதுப் பயன �ட்டுக் கழகம் - 

சிங்கப்பூர்த் தண்ண�ர் முகைவ 

வழங்கியது. 

தண்ண�ர் ேசமிப்புக்கான 

பயனுள்ள குறிப்புகைளப் 

பகிர்ந்து ெகாள்ளும் இந்தச் 

சுவெராட்டிய�ல், 2005 மற்றும் 

2020ல் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட, 

ெபாதுப் பயன �ட்டுக் கழகத்தின் 

ந�ர்த்துள� வடிவச் சின்னங்களான 

வாட்டர் வாலி (Water Wally) 
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மற்றும் சாலி (Sally) ஆகிேயார் 

இடம்ெபற்றுள்ளனர். இந்தச் 

சின்னங்கள், தண்ண�ைரப் 

பாதுகாப்பதன் மூலமும் 

ந�ர்வழிகைளத் தூய்ைமயாக 

ைவத்திருப்பதன் மூலமும் ந�ர் 

நிைலத்தன்ைம குறித்த 

ெசய்திகைளப் பரப்புகின்றன. 

 

 

ஒரு பாலர் பள்ள�ய�ல் நான்கு 

மண� ேநர ந�ர்ப் பங்கீட்டுப் 

பய�ற்சிய�ன் ேபாது, ஒருப�ள்ைள 

தன் வகுப்புத் ேதாழன�ன் 

ைககள�ல் கவனத்துடன் 

தண்ண�ர் ஊற்றுகிறான். 

15 மார்ச் 2017. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

தண்ண�ர்ப் பாதுகாப்பு மட்டுமல்லாமல்,   பள்ள�கள் மின்சாரச் 

ேசமிப்ைபயும் வலியுறுத்தியுள்ளன. கீேழ உள்ள மாணவர் எழுதிய 

கவ�ைத, மின்சாரத்ைதச் சிக்கனத்துடன் பயன்படுத்தும்படி 

வாசகர்கைள வலியுறுத்துகிறது. 

'ஸ்வ�ட்ச் ஆஃப் ெசய், வாட்ைஸச் ேசமி, பணத்ைதச் ேசமி!  

அது வ�ைலமதிப்பற்றது, எனேவ வ �ணாக்காேத;  

உன் பணத்ைதப் புத்திசாலித்தனமாகப் பயன்படுத்து, மின்சாரத்தில் 

அைத வ �ணாக்காேத. 

வ �ணாக்கினால் ப�ன்னர் வருத்தப்படுவாய்!  

கவைலெகாண்டு உன் ெபற்ேறார் உன்ைனத் தண்டிப்பார்கள்.உன் 

நாடு இழப்ைபச் சந்திக்கும்,  
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ஆகேவ, ேதைவய�ல்ைலெயன�ல் வ�ளக்குகள் 

அைணக்கப்பட்டுவ�ட்டன என்பைத உறுதி ெசய். 

மின்சாரத்ைத வ �ணாக்காேத, நான் ெசால்கிேறன், ஸ்வ�ட்ச் ஆஃப் 

ெசய், வாட்ைஸச் ேசமி, பணத்ைதச் ேசமி!' 

 

லிம் ஹிம் சுவான், 

1979ல் ெஹவ்ெலாக் ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல் ஐந்தாம் வகுப்பு 

மாணவர், 

தி ெஹவ்ெலாக் ஹார்ெவஸ்ட், ெதாகுதி II, எண். 3-இலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது.  

 

உணவு வ�ரயத்ைதக் 

குைறப்பதற்கான ' தூய்ைமத் 

தட்டு இயக்கத்தின்' ஒரு 

பகுதியாக, ெகாங் ஹூவா 

பள்ள�ையச் ேசர்ந்த மாணவர் 

தமது உணைவ முழுவதுமாக 

முடித்தப�ன் 'நான் ஓர் உணவு 

நாயகன்' (I am a Food Hero) என்ற 

ஸ்டிக்கைரப் ெபறுகிறார். 

 2023. 

ெகாங் ஹூவா பள்ள�யும் 'புட் 

ஃப்ரம் தி ஹார்ட்' (Food from the 

Heart) நிறுவனமும் வழங்கின. 

 

காமன்ெவல்த் உயர்நிைலப்பள்ள� 

மாணவர்கள், பள்ள� 

உணவகங்கள�லிருந்து  

ேசகரிக்கப்பட்ட சைமக்கப்படாத   

உணவுக்கழிவுகைள உணவு 

ெசரிப்பான்கள�ல் இடுகிறார்கள். 

இது பள்ள�ய�ன் பசுைமப் 

பகுதிகளுக்கான உரத்ைத 

உருவாக்குகிறது.  

2024. 
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காமன்ெவல்த் உயர்நிைலப்பள்ள� 

வழங்கியது. 

 

 

 

திருவாட்டி நூர்சத்துஷுஹாதா 

ப�ன்தி முகமது ரசிஃப், ேலாயாங் 

வ�யூ உயர்நிைலப்பள்ள�ய�ன் 

உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்து 

ஆசிரியர்,  உணவு வ�ரயத்ைதக் 

குைறப்பதற்காகப் பள்ள�ய�ன் 

நகர்ப்புற வ�வசாயப் 

பண்ைணக்கு உரங்களாகக் 

காய்கறிக் கழிவுகைளயும் 

முட்ைட ஓடுகைளயும் 

மறுபயன்பாடு ெசய்கிறார்.  

29 அக்ேடாபர் 2024. 

ேலாயாங் வ�யூ 

உயர்நிைலப்பள்ள� வழங்கியது. 

 

ஒவ்ெவாருவரும் ஒரு சிறிய 

ெசயலில் ஈடுபட்டால், அது 

அைனத்தும் ஒன்றுேசர்ந்து 

சுற்றுச்சூழலுக்காகப் ெபரிதான 

ஓன்றிைன அைடய உதவும் 

என்று நான் என் 

மாணவர்களுக்குக் 

கூறிய�ருக்கிேறன்.   

 

 

திருவாட்டி நூர்சத்துஷுஹாதா, 

ஆசிரியர், ேலாயாங் வ�யூ 

உயர்நிைலப்பள்ள�. 
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கல்வ� அைமச்சின் Schoolbag.edu.sg 

என்ற இைணயத்தளத்திலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது. 
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ஒலி-ஒள�க் காட்சி முகைவ - தூய்ைம மற்றும் பசுைம 

 

 

 

சிங்கப்பூர் ெசய்திகள்: மரங்கள் 

நடுதல் (02:00) 

27 ப�ப்ரவரி 1964. 

கலாசார அைமச்சின் ஆவணம், 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

சிங்கப்பூரின் ஆரம்பகால மரம் 

நடும் இயக்கம் இந்தக் 

காெணாள�ய�ல் 

படம்ப�டிக்கப்பட்டுள்ளது. இதில், 

சமூக வ�வகார அைமச்சர் 

ஒத்மான் ேவாக் அவர்களும் 

ெபாதுமக்களும் த�ைவக் 

குள�ர்ச்சியாக ைவத்திருக்க 

நாற்றுகைள நடுவது 

இடம்ெபற்றுள்ளது. 

 

சிங்கப்பூர் ெசய்திகள்: 

சுத்தத்ைதக் கைடப்ப�டித்தல் 

(01:49) 

கலாசார அைமச்சின் ஆவணம், 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

இந்தக் காெணாள� கண்ட 

இடங்கள�ல் குப்ைபகைளக் 

ெகாட்டுவதால் ஏற்படும் 

த�ைமகைளப் பட்டியலிடுகிறது. 

ேமலும், குப்ைபகைளக்   
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குப்ைபத் ெதாட்டிய�ல் 

ேபாடுவதன் மூலம் 

சிங்கப்பூைரத் தூய்ைமயாகவும் 

சுத்தமாகவும் 

ஆேராக்கியமாகவும் 

ைவத்திருக்க 

பார்ைவயாளர்கைள 

வலியுறுத்துகிறது. 

 

 

டன்மன் உயர்நிைலப்பள்ள�ய�ல் 

உண்ணக்கூடிய ேதாட்டம் (00:48) 

2024. 

கல்வ� அைமச்சின் Schoolbag.edu.sg 

 

இந்தக் குறுங்காெணாள�ய�ல், 

டன்மன் உயர்நிைலப்பள்ள� 

மாணவர்கள், தங்கள் பள்ள�ய�ன் 

உண்பதற்குரிய காய்கறிகள் 

வ�ைளயும் ேதாட்டத்திலிருந்து   

காய்கறிகைள அறுவைட 

ெசய்வது எப்படி என்பைதக் 

கல்வ� அைமச்சர் சான் சுன் 

சிங்கிடம் வ�ளக்கிக் 

காட்டுகின்றனர். 

 

http://schoolbag.edu.sg/
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ெபாங்ேகால் ேகாவ் 
ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல் உணவு 
வ�ரயத்ைதக் குைறத்தல் (00:34)  
2024. 

கல்வ� அைமச்சின் Schoolbag.edu.sg 

என்னும்  

இைணயத்தளத்திலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது. 

 

  

உணவு வ�ரயத்ைதக் 

குைறப்பதற்காகப் ெபாங்ேகால் 

ேகாவ் ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ன் 

புத்தகத்ைதப் பற்றியும்   

தூய்ைமத் தட்டுப் ேபாட்டிையப் 

பற்றியும் ெதாடக்கநிைல 

ஐந்தாம் வகுப்பு மாணவ� நூர் 

ஷஃப�காவ�டமிருந்து   இந்தக் 

காெணாள�ய�ல் ேகட்டறியுங்கள். 

 

 

  

http://schoolbag.edu.sg/
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பழக்கவழக்கங்களும் வ�ழுமியங்களும் 

சிங்கப்பூரின் ஆரம்பகால ேதசிய நாட்டு உருவாக்கக்   

காலகட்டங்கள�ல், வாழ்வாதாரத்தின் அடிப்பைடய�ேலேய 

பழக்கவழக்கங்கைளயும்  வ�ழுமியங்கைளயும் வளர்ப்பதற்கான 

வழிமுைறகள�ல் இயக்கங்கள் கவனம் ெசலுத்தின. சாைல 

வ�பத்துகைளக் குைறப்பதற்காகச் சாைலப் பாதுகாப்பு 

வலியுறுத்தப்பட்டது. அேதசமயம், சிறு வயதிலிருந்ேத சிக்கனத்ைதக் 

கைடப்ப�டிக்கவும், பணத்ைதச் ேசமிப்பதும் ஊக்கப்படுத்தப்பட்டன. 

இதன்வழி,  நாட்டின் வளர்ச்சிக்கு நிதி வழங்குதலில் 

பங்கள�க்கப்பட்டது.   

1970கள�ன் ப�ற்பகுதிய�ல் சிங்கப்பூர் ேமலும் ெசழிப்பைடந்தேபாது, 

இந்த இயக்கங்கள�ன் ேநாக்கம் நமது சமூகச் சூழைலயும், 

வாழ்க்ைகத் தரத்ைதயும் ேமம்படுத்துவதற்காக வ�ரிவைடந்தது. இந்த 

இயக்கங்கள�ல் பல, பண�வன்பு, பரிவு, பகிர்ந்துெகாள்ளுதல் ேபான்ற 

நற்பண்புகைளயும் வலியுறுத்தின. ேமலும், பள்ள�ய�ல் சிறந்த கற்றல் 

வ�ைளவுகளுக்காக ெமாழிப் பழக்கங்கைள வடிவைமக்கவும் 

முயன்றன. இந்த முயற்சிகள் இன்றும் பள்ள�கள�ல் ெதாடர்கின்றன. 

நமது கல்வ� நிறுவனங்கள் மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தும் வைகய�ல் 

மாணவர்கைள வளர்ப்பதில் உறுதியாக இருக்கின்றன. இதன் மூலம் 

நாட்டின் எதிர்காலத்திற்குப் பங்கள�க்கின்றன. 

சாைலப் பாதுகாப்புக்கு முன்னுரிைம   

சாைலப் பாதுகாப்புப் பூங்காவ�ற்குச் ெசன்றது, பல தைலமுைற 

சிங்கப்பூரர்களுக்குப் பள்ள�க்காலத்தின்ேபாது அனுபவரீதியாகப் 

ெபறப்பட்ட இன்ப நிைனவாகும். அங்ேக, ைசக்கிேளாட்டி, ேமாட்டார் 

ைசக்கிேளாட்டி அல்லது பாதசாரி என ேவடமிட்டு, ேபாக்குவரத்து 

வ�ளக்குகள் மற்றும் சிறிய கட்டடங்களால் சூழப்பட்ட சாைலகள�ல் 

மாணவர்கள் ெசல்வார்கள். 

சிங்கப்பூரின் முதல் ேபாக்குவரத்து வ�ைளயாட்டு 1958ஆம் ஆண்டு 

ெஷல் நிறுவனத்தால் ஏற்பாடு ெசய்யப்பட்டது. மூன்று 

ஆண்டுகளுக்குப் ப�றகு, காலாங் பூங்காவ�ல் 'சாைலப் பாதுகாப்புக்கு 
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முன்னுரிைம’  என்ற வ�ைளயாட்டு ைமதானம் திறக்கப்பட்டது. இது 

ஐந்து மாதங்கள�ல் 200 பள்ள�கைளச் ேசர்ந்த 30,000க்கும் ேமற்பட்ட 

மாணவர்கைள ஈர்த்தது. 1966-இல், சிங்கப்பூரின் சாைல வ�பத்து 

மரண வ�கிதம் ஆசியாவ�ேலேய மூன்றாவது நிைலய�ல்    

இருந்தேபாது, பள்ள� இயக்கங்கள் மற்றும் நாட்டின் முதல் 'சாைலப் 

பண�வன்பு' (Road Courtesy) இயக்கம் மூலம் சாைலப் பாதுகாப்புக் 

கல்வ� ேமலும் வலுப்படுத்தப்பட்டது. 

1970கள�ல், வ�பத்தில் பாதிக்கப்பட்ட பாதசாரிகள�ல் மூன்றில் ஒரு 

பகுதிய�னர் 15 வயதிற்கும் குைறவானவர்கள் என்பதால், 

ப�ள்ைளகளுக்கான சாைலப் பாதுகாப்பு என்பது  

கவைலக்குரியதானது. 1965-இல் காலாங் ‘பாதுகாப்புக்கு 

முன்னுரிைம’   பூங்கா மூடப்பட்டாலும், 1977ஆம் ஆண்டிலிருந்து 

சிறிய ேபாக்குவரத்து வ�ைளயாட்டுகள் – ேபாக்குவரத்து வ�ளக்குகள் 

மற்றும் அைடயாளங்களுடன் – ெதாடக்கப்பள்ள�களுக்குக் 

ெகாண்டுவரப்பட்டன. 1981-இல் கல்வ� அைமச்சு, ேபாக்குவரத்துக் 

காவல்துைற மற்றும் ப�ற அரசு மற்றும் தன�யார் அைமப்புகள�ன் 

கூட்டு முயற்சியாகக் கிழக்குக் கடற்கைரய�ல் ஒரு புதிய சாைலப் 

பாதுகாப்புப் பூங்கா அைமக்கப்பட்டது. 

1996ஆம் ஆண்டிலிருந்து, 'பள்ள� வட்டாரத் திட்டத்தின்' (School Zone 

Scheme) கீழ் பாதுகாப்ைப ேமம்படுத்த, பள்ள�களுக்கு அருகில் 

குைறந்த ேவக வரம்புகளும் காட்சி அைடயாளங்களும் 

ேசர்க்கப்பட்டுள்ளன. இந்த வட்டாரத்திற்குள், மாணவர்களும் 

வாகனேமாட்டிகளும் சரியான முைறய�ல் சாைலையப் 

பயன்படுத்துவைத உறுதிெசய்ய, ெபற்ேறார்கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் 

ப�ற பள்ள� ஊழியர்கள் ேபாக்குவரத்துக் கண்காண�ப்பாளர்களாகப்   

ெபரும்பாலும் உதவுகின்றனர். சாைலப் பாதுகாப்பு, குறிப்பாக, கீழ் 

ெதாடக்கப்பள்ள� மட்டத்தில், உடற்பய�ற்சிக் கல்வ�ப் பாடத்திட்டம் 

மூலம் பள்ள�கள�ல் ெதாடர்ந்து வலியுறுத்தப்படுகிறது. 
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காலாங் பூங்காவ�ல் 'ெஷல் 

ேபாக்குவரத்து வ�ைளயாட்டில்' 

பங்ேகற்கும் குழந்ைதகள்.  

25 ஆகஸ்ட் 1962 

தகவல், கைலகள் அைமச்சின் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது. 

 

ேகம்ப�ரிட்ஜ் 

ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல் 

நடத்தப்பட்ட சிறு அளவ�லான 

ேபாக்குவரத்து 

வ�ைளயாட்டுகள�ன் ேபாது, 

ேபாக்குவரத்து காவல் அதிகாரி 

ஒருவர் சிறுமிக்குச் சாைல 

வ�திகள் பற்றிக் 

கற்றுக்ெகாடுக்கிறார். 

24 ெசப்டம்பர் 1979 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது.  

 

 

 

 

கிழக்கு கடற்கைரய�ல் உள்ள 

சாைலப் பாதுகாப்புப் பூங்காவ�ல், 

சாைலப் பயன �ட்டாளர்கள்   

மற்றும் காவல் அதிகாரிகளாக 

ெவவ்ேவறு பாத்திரங்கைள 

ஏற்றுள்ள மாணவர்கள்.  

20 ஜூைல 1986 
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தகவல், கைலகள் அைமச்சுத் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது. 

 

 

சிங்கப்பூர் ேபாக்குவரத்து 

வ�ைளயாட்டுகள�ன் 65ஆம் 

ஆண்டு வ�ழாவ�ல், தகவல், 

ெதாடர்பு அைமச்சர், மற்றும் 

உள்துைற இரண்டாம் அைமச்சர் 

திருமதி ேஜாசப�ன் டிேயா, ேகா-

கார்ட்ஸ் நிகழ்ைவத் 

ெதாடங்கிைவக்க வண்டிகள�ல் 

இருந்த குழந்ைதகைளப் 

பார்த்துக் ெகாடியைசக்கிறார்.  10 

நவம்பர் 2023 

சிங்கப்பூர்க் காவல் துைறயும் 

சிங்கப்பூர்ச் சாைலப் பாதுகாப்பு 

மன்றமும் வழங்கியது. 

 

 

  

பாதுகாப்புக்ெகன அறிமுகமான 

ேசஃப� ேபர் (Safey Bear) கரடி 

உருவம் / ேகலிச் சித்திரம் 

 

 

சிங்கப்பூர் சாைலப் பாதுகாப்பு 

மாதம் 2024க்கான பதாைக. 

இதில், சாைலகைளக் 

கடக்கும்ேபாது குழந்ைதகள் 
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ப�ன்பற்ற ேவண்டிய நல்ல 

பழக்கவழக்கங்கள் குறித்துப் 

புதிய சாைலப் பாதுகாப்புச் 

சின்னங்களான மிஸ்டர் 

ஸீப்ராவும்  குடும்பமும்   2011-

இல் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டன.     

2024. 

சிங்கப்பூர்க் காவல் துைறயும் 

சிங்கப்பூர்ச் சாைலப் பாதுகாப்பு 

மன்றமும் வழங்கியது. 

 

 

எதிர்காலத்திற்காகச் ேசமிப்பது 

ேதசியப் பள்ள�ச் ேசமிப்பு இயக்கம் (National School Savings Campaign) 

1969ஆம் ஆண்டு ப�ஓஎஸ்ப� என்னும் அஞ்சலகச் ேசமிப்பு 

வங்கியுடன் (Post Office Savings Bank - POSB) இைணந்து 

மாணவர்கள�ைடேய சிக்கனத்ைதப் ேபணுவைத  

ஊக்குவ�ப்பதற்காகத் ெதாடங்கப்பட்டது. மாணவர்கள் பணம் 

ெசலுத்திேயா, 10 காசு அஞ்சல் முத்திைரகைள வாங்கிேயா, $2 

மதிப்புள்ள அஞ்சல் முத்திைரகள் ெகாண்ட அட்ைடய�ல் ேசமிப்பு 

ைவப்பாக ஒட்டி ைவக்கலாம்.   

இந்த இயக்கம் ெதாடங்கப்பட்டேபாது மாணவர்கள் ேசமித்த ெதாைக 

$1.2 மில்லியனாக இருந்தது. இது 1977ல் $5.5 மில்லியனாக 

வளர்ந்தது. இதன் மூலம் சிங்கப்பூரின் ெபாருள�யல் வளர்ச்சிக்கு 

முதலீட்டுநிதி பங்கள�த்தது. 1983-இல், நான்கு ஆண்டு 

இைடெவள�க்குப் ப�றகு இந்த இயக்கம் ம�ண்டும் ெதாடங்கப்பட்டது. 

ஓராண்டுக்குள், ப�ஓஎஸ்ப�, 5 முதல் 19 வயதுள்ளவர்களுக்காக 

40,000க்கும் ேமற்பட்ட புதிய கணக்குகைளத் திறந்தது. 

இந்தப் புகழ்ெபற்ற இயக்கம் SG50 ெகாண்டாட்டங்களுடன் இைணந்து 

2015-இல் ம�ண்டும் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. அப்ேபாது 

முத்திைரகள�ன் மதிப்பு ஒவ்ெவான்றும் 50 காசாக மாற்றப்பட்டது. 

ேமலும், 20 முத்திைரகைளச் ேசமிப்பு அட்ைடகள�ல் ஒட்டி $10 வைர 
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ேசமிக்கலாம். காலத்திற்ேகற்ப, இந்த இயக்கத்தில் "ஸ்ைமலி டவுன்" 

(Smiley Town) என்ற புதிய திறன்ேபசி வ�ைளயாட்டுச் ெசயலியும் 

இடம்ெபற்றது. இதன் மூலம் மாணவர்கள் தங்கள் ேசமிப்ைபக் 

கண்காண�க்கவும், பணம் ேசமிக்கும் குறிப்புகைளக் 

கற்றுக்ெகாள்ளவும் முடிந்தது. ஆசிரியர்கள் மற்றும் பள்ள�ப் புத்தகக் 

கைடகள�ன் ஆதரவுடன், சிங்கப்பூரில் உள்ள 190 

ெதாடக்கப்பள்ள�களும் இந்த இயக்கத்தில் பங்ேகற்றன. இதில் 

கிட்டத்தட்ட 200,000 முத்திைரகள் வ�ற்கப்பட்டன. ேமலும், 5,000க்கும் 

ேமற்பட்ட ேசமிப்பு அட்ைடகள் முழுைமயாக நிரப்பப்பட்டன. 

 

 

ப�ஓஎஸ்ப� ேதசியப் பள்ள� 

ேசமிப்பு இயக்க அஞ்சல் 

அட்ைட.  

1970கள். 

மறுஉருவாக்கம் 

கல்வ� அைமச்சு மரபுைடைம 

நிைலயத் ெதாகுப்பு. 

 

 

1983-இல் அவசரத் 

ேதைவகளுக்காக உணைவச் 

ேசமித்து ைவக்கும் பழக்கத்ைத 

ஊக்குவ�க்கும் ெபாருட்டு, 

பள்ள�ச் ேசமிப்பு இயக்கத்தின் 

சின்னமாக 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட ஸ்ைமலி 

என்ற அண�ைலக் (Smiley the 

Squirrel) ெகாண்டுள்ள ப�ஓஎஸ்ப� 

வ�ளம்பரம்.  

1985.  

ேதசிய நூலகம் சிங்கப்பூர் 

ெதாகுப்பு, ப�ஓஎஸ்ப� 

வழங்கியது. 
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ெகங் ெசங் ெதாடக்கப்பள்ள� 

மாணவர்கள், ப�ஓஎஸ்ப� 

கணக்குகைளத் திறக்க 

வரிைசய�ல் நிற்கின்றனர். 

28 ஏப்ரல் 1983. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

அட்மிரல்டி ெதாடக்கப்பள்ள� 

மாணவர்கள், SG50 

ெகாண்டாட்டங்களுடன் 

இைணந்து ம�ண்டும் 

ெதாடங்கப்பட்ட ேதசியப் பள்ள�ச் 

ேசமிப்பு இயக்கத்தில், தங்கள் 

ேசமிப்பு அட்ைடகளுடன் 

ஸ்ைமலி என்ற அண�ல் 

சின்னத்துடன் உள்ளனர்.  

23 ஜனவரி 2015. 

வழங்கிேயார்: தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் 

ைடம்ஸ் © எஸ்ப�எச் ம�டியா 

லிமிெடட். அனுமதியுடன் 

மறுபதிப்பு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

அப்ேபாெதல்லாம், ஆசிரியர்கள் மாணவர்களுக்கு அஞ்சல் 

முத்திைரகைள வ�ற்பதில் மும்முரமாக இருந்தனர். மாணவர்கள் 

தங்கள் சில்லைறப் பணத்தில் ஐந்து அல்லது பத்துக் காசுகைளச் 

ேசமிக்க அது உதவ�யது. அவர்கள் அந்த அஞ்சல் முத்திைரகைளச் 

ேசமிப்புக்காக வாங்கினர். நாங்கள் குழந்ைதகைள அவர்கள�ன் 

அன்பள�ப்புப் பணத்ைதச் ேசமித்து, அைதப் படிப்ப�ற்ேகா 

ேதைவப்படும்ேபாது பயன்படுத்தேவா ஊக்குவ�த்ேதாம். 
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திருவாட்டி ஃேபாங் யுெவட் குவாய்,  

நான்ஹுவா ெதாடக்கப்பள்ள�த் தைலைம ஆசிரியர், 1981 - 2003  

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக்காப்பகத்துடன் வாய்வழி வரலாற்று 

ேநர்காணல் ேசர்க்ைக எண். 003385 

 

 

கன�வுமிக்க சமுதாயத்ைத உருவாக்குதல் 

1979 ஜூன் 1ஆம் ேததி ெதாடங்கப்பட்ட ேதசிய பண�வன்பு இயக்கம் 

(National Courtesy Campaign), ஓராண்டுக்கு முன்பு சிங்கப்பூர் சுற்றுலா 

ேமம்பாட்டு வாரியத்தால் ெதாடங்கப்பட்ட இயக்கத்திலிருந்து 

உருவானது. இது சுற்றுலாப் பயண�கள�டம் உள்ளூர்வாசிகள் 

இன்னும் மரியாைதயாக இருக்க ேவண்டும் என்று வலியுறுத்தியது. 

மரியாைதய�ன் மதிப்ைபப் புரிந்துெகாண்ட ப�ரதமர் லீ குவான் யூ, 

சிங்கப்பூரர்கள் அக்கைறயுடனும், சிந்தைனயுடனும் இருக்கும் ஓர் 

இன�ைமயான சமூகச் சூழைல உருவாக்குவதற்காக, இந்த 

இயக்கத்ைத ஒரு ேதசிய முயற்சியாக மாற்றினார். 

இந்த இயக்கம், கல்வ�த்துைறய�ல் ஓர் ஆழ்ந்த சிந்தைனப் 

ப�ரதிபலிப்ைப உருவாக்கியது. அைதக் கற்ப�க்க, ஆசிரியர்கள் 

தாங்கேள முன்னுதாரணமாக இருக்க ேவண்டும் என்பைத 

ஏற்றுக்ெகாண்டனர். பள்ள�கள் இந்த இயக்கத்ைதப் பள்ள�க் கூட்ட 

உைரகள் மூலம் ஆதரித்தன. ேமலும் பல்ேவறு வைகயான 

கட்டுைரப் ேபாட்டிகள், சுவெராட்டிப் ேபாட்டிகள் மற்றும் வாசகப் 

ேபாட்டிகள் மூலம் உற்சாகத்ைத உருவாக்கின. 2001ல், ேதசிய 

பண�வன்பு இயக்கம் அதிகாரபூர்வமாக சிங்கப்பூர் கன�வன்பு 

இயக்கத்தின் (Singapore Kindness Movement - SKM) கீழ் ெகாண்டு 

வரப்பட்டது. ேமலும், இது பாலர் பள்ள�கள�லும் மற்றும் 

ெதாடக்கப்பள்ள�கள�லும் இன்றும் ெசயல்ற்படுகிறது. 

1983-இல் சமூக ேசைவ நிறுவனங்களுக்கு நிதி திரட்டுவதற்காக 

நிறுவப்பட்ட 'சமூக உண்டியல்’ (Community Chest) என்பேதாடு 

இைணந்து, பரிவு மற்றும் பகிர்ந்தள�த்தல் ேபான்ற வ�ழுமியங்களும் 

பள்ள�கள�ல் வலியுறுத்தப்படுகின்றன. 1980கள் மற்றும் 1990கள�ல் 

வளர்ந்த பல சிங்கப்பூரர்களுக்கு அதன் சின்னமாக இருந்த ஷாரிட்டி 

(Sharity) என்ற இளஞ்சிவப்பு யாைன நன்கு பரிச்சயமானதாக 
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இருக்கும். இன்று, ஷாரிட்டி மற்றும் அதன் மற்றச் சின்ன நண்பர்கள், 

நற்குணமும் குடிய�யல் கல்வ�யும் (CCE) பாடங்கள�ல் கற்ப�க்கப்படும் 

ஒத்துணர்வு, ப�றர் ம�து அக்கைற காட்டுதல் ேபான்றவற்ைற வளர்க்க 

நம் மாணவர்கைள ஊக்குவ�க்கிறார்கள். 

 

 

 

உயர்நிைலப்பள்ள�ய�ல், ேதசிய 

பண�வன்பு இயக்கம் (National 

Courtesy Campaign) முழுவ �ச்சில் 

நைடெபறுகிறது. 

1979. 

கலாசார அைமச்சுத் ெதாகுப்பு, 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் 

காப்பகம் வழங்கியது. 

 

 

 

 

 

தி ேவ டூ கர்ட்டசி (The Way to 

Courtesy) (முகப்பும் 

ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட 

பக்கங்களும்) 

1979. 

ேதசிய நூலகம் சிங்கப்பூர் 

ெதாகுப்பு, கலாசார, சமூக, 

இைளயர்துைற அைமச்சு 

வழங்கியது. 

 

ேதசிய பண�வன்பு இயக்கத்தின் 

ெதாடக்கத்தில், கலாசார 

அைமச்சால் தயாரிக்கப்பட்ட 

இந்தச் சிறு புத்தகம், 

சிங்கப்பூைர வாழ்வதற்கு ஒரு 
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சிறந்த இடமாக மாற்ற, 

மாணவர்கள் மற்றும் 

ஆசிரியர்கள் மரியாைதையக் 

கைடப்ப�டிப்பது குறித்த 

வழிகாட்டுதைல வழங்குகிறது. 

 

 

 

ேதசிய பண�வன்பு 

இயக்கத்துடன் இைணந்து 

தயாரிக்கப்பட்ட சுவெராட்டி.  

1998. 

தகவல், ெதாடர்பு அைமச்சுத் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது. 

1982-இல், இந்த இயக்கம் 

புன்னைகப்பது பற்றியது 

மட்டுேம என்ற தவறான 

எண்ணத்ைதத் தவ�ர்க்க, 

புன்னைகக்கும் தைலச் 

சின்னத்திற்குப் பதிலாக, சிங்கா 

என்ற சிங்கம் பண�வன்பு 

இயக்கத்தின் சின்னமாக 

மாற்றப்பட்டது. 
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‘ைகண்ட்ஸ்வ�ல் ைடம்ஸ் 

ஜூன�யர்' (Kindsville Times Junior), 

இதழ் 2. 

2025. 

சிங்கப்பூர் கன�வன்பு இயக்கம் 

வழங்கியது. 

இந்தக் காலாண்டு இதழ், பாலர் 

பள்ள�க் குழந்ைதகளுக்கு, 

அவர்கைளச் சுற்றியுள்ள மக்கள் 

ம�து நன்றியுணர்வு, கன�வன்பு 

மற்றும் மதிப்புயர்ைவக் 

கைடப்ப�டிக்கக் 

கற்றுக்ெகாடுக்கிறது. சிங்கப்பூர் 

கன�வன்பு இயக்கம் ெவவ்ேவறு 

ெதாடக்கநிைலகளுக்கு 

ஏற்றவாறு இேத ேபான்ற 

வளங்கைளயும் ெவள�ய�டுகிறது. 

  

 

ஷாரிட்டி ஹார்ட் வ�ருது 

நிகழ்ச்சிய�ல், கல்வ� துைண 

அைமச்சர் சித்திக் சன�ஃப் 

(இடது), ஷாரிட்டி யாைனய�ன் 

ப�றந்தநாைளக் 

ெகாண்டாடுகிறார். 

1 அக்ேடாபர் 1993. 

தகவல், கைலகள் அைமச்சுத் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது. 

'பகிர்ந்து ெகாள்ளுதல்' (share) 

மற்றும் 'ெதாண்டு' (charity) ஆகிய 

ெசாற்கள�ன் கலைவயான 

ஷாரிட்டி யாைன, குழந்ைதகள் 

அக்கைறயுடனும், 
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பகிர்ந்தள�க்கும் 

மனப்பான்ைமயுடனும் இருக்க 

ஊக்குவ�ப்பதற்காக, 1984-இல் 

சமூக உண்டியலின் சின்னமாகக் 

காட்சிக்கு ைவக்கப்பட்டது. 

 

 

கன�வு, பகிர்வு மற்றும் 

அக்கைறய�ன் வ�ழுமியங்கைள 

வலியுறுத்துவதற்காக, ஷாரிட்டி 

யாைன, மான்ேபார்ட் ஜூன�யர் 

பள்ள�ய�ல் ெதாடக்கநிைல 

மாணவர்கைளச் சந்திக்கிறது. 

2 ஜனவரி 2018. 

ேதசியச் சமூக ேசைவ மன்றம் 

வழங்கியது. 

 

ேதசிய பண�வன்பு இயக்கத்தில் ஈடுபடும் பள்ள� மாணவர்கைளக் 

ெகாண்டு, அவர்களது வ �டுகள�லும்   நல்ல பழக்கவழக்கங்கைளச் 

ேசர்க்க இயலும்.   ேமலும், வாழ்க்ைகத் தரங்கள் கடினமாக 

இருந்த அறுபதுகள�ல் வளர்ந்த அவர்களது அண்ணன்களுக்கும் 

அக்காக்களுக்கும் இதன் மூலம் மாற்றம் ஏற்படுத்த இயலும். 

 

ப�ரதமர் லீ குவான் யூ  

தி ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் ைடம்ஸ்  

2 ஜூன் 1979 

 

 

ெமாழிப் பழக்கவழக்கங்கைள வடிவைமத்தல் 

'உங்கள் பள்ள� ெமாழிகைளப் ேபசுங்கள்' (Speak Your School Languages) 

இயக்கம், ஜூைல 1979ல் 12 ெதாடக்கப்பள்ள�கைளயும் 

உயர்நிைலப்பள்ள�கைளயும் உள்ளடக்கிய இரண்டு மாத 

முன்ேனாட்டமாகத் ெதாடங்கியது. இது நாடு தழுவ�ய 'சீன ெமாழி 

ேபசுேவாம்' இயக்கத்திற்குச் (Speak Mandarin Campaign) சற்று முன்பு 
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நடத்தப்பட்டது. ெதாடக்கத்தில், சீன மாணவர்கள் வட்டார வழக்கு 

ெமாழிகளுக்குப் பதிலாக மண்டரின் ேபச ஊக்குவ�ப்பேத இதன் 

ேநாக்கமாக இருந்தது. 

அடுத்த ஆண்டில், இந்த இயக்கம் அைனத்துப் பள்ள�களுக்கும் 

வ�ரிவுபடுத்தப்பட்டேபாது, மற்ற ெமாழிகளுக்கும் முக்கியத்துவம் 

அள�க்கப்பட்டது. பள்ள�கள் தங்கள் மாணவர்கள�ன் ெமாழிப் 

ப�ன்னண�க்கு ஏற்ப இந்த இயக்கத்ைத ெநகிழ்வாகச் 

ெசயற்படுத்தலாம். மூன்று முதல் நான்கு வாரங்களுக்கு, அவர்கள் 

ஆங்கிலம் அல்லது தாய்ெமாழிய�ல் கவனம் ெசலுத்தலாம். சில 

பள்ள�கள் ஆங்கிலம் ேபசுவதற்குக் குறிப்ப�ட்ட நாள்கைளயும், 

தாய்ெமாழி ேபசுவதற்கு ேவறு சில நாள்கைளயும் ஒதுக்கின. கைத 

ெசால்லல், வ�ைளயாட்டுகள், வ�வாதங்கள், நாடகங்கள் மற்றும் 

கவ�ைத வாசித்தல் ேபான்ற ெசயற்பாடுகைள நடத்தி, ெமாழிப் 

பயன்பாட்டிற்கு   துடிப்புமிக்க  சூழைல உருவாக்கினர். 

இன்று, ஒவ்ேவார் அதிகாரபூர்வ ெமாழிக்கும் தன�த்தன� இயக்கங்கள் 

உள்ளன: 'நல்ல ஆங்கிலம் ேபசுங்கள் இயக்கம்' (Speak Good English 

Movement) (2000 முதல்), 'சீன ெமாழி ேபசுேவாம் இயக்கம்' (Speak 

Mandarin Campaign) (1979), 'புலான் பஹாசா' (Bulan Bahasa) அல்லது 

மலாய் ெமாழி மாதம் (1988), மற்றும் 'தமிழ்ெமாழி வ�ழா' (Tamil 

Language Festival) (2007). சிறந்த ெமாழி ஆசிரியர்கைளக் ெகௗரவ�க்கும் 

வருடாந்திர வ�ருதுகள், ஆசிரியர்கள் ெமாழிகள�ன் ம�தான அன்ைபத் 

தூண்டுவதிலும், சிறந்த கற்றல் சூழல்கைள உருவாக்குவதிலும் 

முக்கியப் பங்காற்றுகின்றனர் என்பைத அங்கீகரிக்கின்றன. 

  

 

 

 

குவ �ன்ஸ்ேவ 

உயர்நிைலப்பள்ள�ய�ல், 'உங்கள் 

பள்ள� ெமாழிகைளப் ேபசுங்கள்' 

(Speak Your School Languages) 

இயக்கத்திற்காக 

உருவாக்கப்பட்ட சுவெராட்டிகள். 

1980. 
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குவ �ன்ஸ்ேவ உயர்நிைலப்பள்ள� 

வழங்கியது. 

 

 

 

ெதம்பன�ஸ் 

ெதாடக்கப்பள்ள�ய�ல், 'உங்கள் 

பள்ள� ெமாழிகைளப் ேபசுங்கள்' 

(Speak Your School Languages) 

இயக்கத்தின்ேபாது, 

ெதாடக்கநிைல நான்கு 

மாணவர்களுக்கான ஆங்கில 

வ�னாடி வ�னா.  

22 ஆகஸ்ட் 1980. 

ெதம்பன�ஸ் ெதாடக்கப்பள்ள�த் 

ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் ேதசிய 

ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது. 

 

 

 

 

‘நல்ல ஆங்கிலம் ேபசுங்கள் 

இயக்கம்' (Speak Good English 

Movement) இயக்கத்திற்கு 

ஆதரவாக நார்த் வ�ஸ்டா 

ெதாடக்கப்பள்ள�யால் 

உருவாக்கப்பட்ட அறிவுறுத்தல் 

சுவெராட்டி.  

2021. 

நார்த் வ�ஸ்டா ெதாடக்கப்பள்ள� 

வழங்கியது. 
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மலாய் ெமாழி மாத (Bulan 

Bahasa) நடவடிக்ைககள�ன் 

ஒருபகுதியாக, ேலக்ைசட் 

ெதாடக்கப்பள்ள� மாணவர்கள், 

டிகிர் பாராட் எனும் பாரம்பரிய 

மலாய் கைலநிகழ்ச்சிைய 

நிகழ்த்துகின்றனர்.  

13 ஜூைல 2008. 

மூலம்: ெபரித்தா ஹரியான் © 

எஸ்ப�எச் ம�டியா லிமிெடட். 

அனுமதியுடன் மறுபதிப்பு 

ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

'சீன ெமாழி ேபசுேவாம்' (Speak 

Mandarin) இயக்கத்தின் 30வது 

ஆண்டு வ�ழாவ�ல், பய�ற்சிக் 

கைலகள் பள்ள�ய�ன் (தற்ேபாது 

'தி திேயட்டர் ப�ராக்டிஸ்' என்று 

அறியப்படுகிறது) மாணவர்கள் 

பாரம்பரிய சீன குவாய்பன் 

(kuaiban) கைலநிகழ்ச்சிைய 

நிகழ்த்துகின்றனர்.  

17 மார்ச் 2009. 

தகவல், ெதாடர்பு, கைலகள் 

அைமச்சுத் ெதாகுப்பு, சிங்கப்பூர் 

ேதசிய ஆவணக் காப்பகம் 

வழங்கியது. 

 

 

உமறுப் புலவர் தமிழ்ெமாழி 

நிைலயத்தின் தமிழ்ெமாழி 

கற்றல் வ�ழாவ�ல், பாரம்பரிய 

ைகவ�ைனப் ெபாருள்கைளக் 

கற்றுக்ெகாள்ளும் 
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ெதாடக்கநிைல ஐந்து 

மாணவர்கள்.  

2025. 

உமறுப் புலவர் தமிழ்ெமாழி 

நிைலயம் வழங்கியது. 

 

 

ஒலி-ஒள�க் காட்சி முகைவ - பழக்கவழக்கங்களும் 

வ�ழுமியங்களும் 

 

 

மிஸ்டர் ஸீப்ரா சாைலப் 

பாதுகாப்பு கார்ட்டூன்: பகுதி 1 – 

நைடபாைத வ�ழிப்புணர்வு (01:05)  

2018. 

சிங்கப்பூர்ச் சாைலப் பாதுகாப்பு 

மன்றம் வழங்கியது. 

சிங்கப்பூர்ச் சாைலப் பாதுகாப்பு 

மன்றம், சிங்கப்பூர்க் 

காவல்துைற மற்றும் ெஷல் 

ஆகிய மூன்று அைமப்புகள�ன் 

கூட்டு முயற்சிய�ன் கீழ், 

குழந்ைதகளுக்கு நல்ல சாைலப் 

பாதுகாப்புப் பழக்கங்கைளக் 

கற்ப�ப்பதற்காக, நன்யாங் 

பலதுைறத் ெதாழிற்கல்லூரிய�ன் 

'ஊடாட்டம்   மற்றும் 

மின்ன�லக்க ஊடகப் பள்ள�'யால் 

இந்தக் கார்ட்டூன் 

உருவாக்கப்பட்டது. 
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பண�வன்ைப நமது வாழ்க்ைக 

முைறயாக மாற்றுேவாம்' (Make 

Courtesy Our Way of Life) (01:37)  

1980. 

ேதசிய நூலகம் சிங்கப்பூர் 

ெதாகுப்பு, ஜான் ேஜம்ஸ் டி 

சூஸா மற்றும் கலாசார, சமூக, 

இைளயர்துைற அைமச்சு 

வழங்கியது. 

அப்ேபாது கல்வ� அைமச்சின் 

கூடுதல் பாடத்திட்ட 

நடவடிக்ைககளுக்கான 

ைமயத்தில் இைசப் 

பய�ற்றுவ�ப்பாளராக இருந்த 

ஜான் ேஜம்ஸ் டி சூஸாவால் 

இந்த இைசத்துணுக்கு எழுதி 

இைசக்கப்பட்டது.   

  

 

இது ஷாரிட்டி ேநரம்' (It's Sharity 

Time) (02:09)  

2017. 

சமூக உண்டியல் வழங்கியது. 

முதன்முதலில் 1990ல் 

ெவள�ய�டப்பட்ட இந்த இைச 

ஒலிநாடா, பரிவு மற்றும் 

பகிர்வ�ன் முக்கியத்துவத்ைதக் 

கற்றுக்ெகாடுக்கிறது. 
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《大家说华语》'சீன ெமாழி 

ேபசுேவாம்' இயக்கப் பாடல் 

 

 

《大家说华语》'சீன ெமாழி 

ேபசுேவாம்' இயக்கப் பாடல். 

 [Speak Mandarin Campaign Song] 

(01:33)  

சுமார் 1983. 

தகவல், ெதாடர்பு, கைலகள் 

அைமச்சு ஆவணம், சிங்கப்பூர் 

ேதசிய ஆவணக் காப்பகம் 

வழங்கியது. 

'சீன ெமாழி ேபசுேவாம்' (Speak 

Mandarin) இயக்கத்திற்கு 

ஆதரவாக ெவள�ய�டப்பட்ட 

இந்தப் பாடல், சீன 

சிங்கப்பூரர்கள் தங்களுக்குள் சீன 

ெமாழி ேபசுவதன் மூலம் 

ெதாடர்ைப எள�தாக்கவும், 

ேதசிய வளர்ச்சிக்குப் 

பங்கள�க்கவும் 

ஊக்குவ�ப்பதற்காகப்  

பள்ள�கள�ல் 

கற்றுக்ெகாடுக்கப்படுகிறது. 

 

 

ெராைசத் பள்ள�ய�ன் மலாய் 

ெமாழி மாத காெணாள� (02:49)  

2024. 

ெராைசத் பள்ள� வழங்கியது. 

மலாய் ெமாழி மாதத்தின் ஒரு 

பகுதியாக, சிங்கப்பூரின் ேதசிய 

கீதத்தில் ெபாதுவாகத் தவறாக 

உச்சரிக்கப்படும் மலாய்ச் 

ெசாற்கைள எவ்வாறு 

உச்சரிப்பது என்பைத 
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மாணவர்கள�டமிருந்து 

கற்றுக்ெகாள்ளுங்கள். 
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முடிவுைர 

1950கள�லிருந்து இன்றுவைர சிங்கப்பூரில் நைடெபற்றுள்ள   பள்ள� 

இயக்கங்கள்,   நம்ைமச் சுற்றியுள்ளவர்கைளயும் சுற்றுச்சூழைலயும் 

எவ்வாறு பாதுகாத்துக் ெகாள்வது என்று நமக்கு வழிகாட்டுகின்றன. 

அைவ நமது வாழ்க்ைகமுைறய�லும்   மக்களாக நமது கூட்டு 

நிைனவ�லும் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தியுள்ளன. இந்த முயற்சிகள் 

நமக்கு வ�ழுமியங்கைளக் கற்றுக்ெகாடுத்தேதாடு, நம்மிைடேய 

ம�ளுந்திறன், புத்தாக்கம், மதிப்பு, நல்லிணக்கம், சமத்துவம், 

கன�வன்பு, பரிவு முதலானவற்ைற ஆழமாகப் பதிய ைவத்துள்ளன.    

இந்த முயற்சிகள�ல் நாம் பங்ேகற்றைத நிைனத்துப் பார்க்கும்ேபாது, 

நமக்கு வழிகாட்டியும், நமது வாழ்க்ைகய�ல் ஆக்கபூர்வமான   

மாற்றங்கைள வ�ைதத்தவர்களாகிய நமது ஆசிரியர்கைளயும் 

கல்வ�ப் பங்காளர்கைளயும் நிைனவுகூர்கிேறாம். நமது 

ஆசிரியர்கள�ன் கடைமயுணர்வும், 'நம்மால் முடியும்' என்ற 

மனப்பான்ைமயும் சிங்கப்பூர் இன்று அைடந்துள்ள நிைலக்கு ஒரு 

காரணமாகும்.   

சிங்கப்பூருக்குப் பயனுள்ள வ�த்துக்கைள வ�ைதப்பதன் வ�ைளவாக   

இந்தப் பாரம்பரியம் தைலமுைற தைலமுைறயாகத் ெதாடர்கிறது, 

அது நம்மிலும் ெதாடர்கிறது. அதன் பயனாக, தைலமுைறக்கும், 

நமக்கு அடுத்த தைலமுைறக்கும் நாம் இதைனக் ெகாண்டு ேசர்க்க 

இயலும். சிறந்த சிங்கப்பூருக்கான உங்கள் நம்ப�க்ைககளும் 

கனவுகளும் என்ன? அந்தச் சிறந்த எதிர்காலத்திற்கு ந�ங்கள் 

எவ்வாறு பங்கள�க்க முடியும்? நாம் ெதாடர்ந்து நல்ல வ�த்துக்கைள 

வ�ைதப்ேபாம், நாம் நமது வ �டு என்று அைழக்கும் இந்தப் பூமிய�ல் 

நமது ஒன்றுபட்ட உறுதிேயாடும் முயற்சிேயாடும்  ெசழிப்பானதும் 

பயனுள்ளதுமாகிய வ�ைளவுகைள அறுவைட ெசய்திடுேவாம்.    
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ஓர் SG60 நிகழ்ச்சி. 

 

 
 

 

வழங்கியவர்கள் 

  

 

 

ஆதரவு: 
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நன்றி 

கல்வ� அைமச்சு மரபுைடைம நிைலயம் (MOE Heritage Centre) 

ப�ன்வருேவாருக்குத் தங்கள் நன்றிையத் ெதரிவ�த்துக்ெகாள்கிறது: 

 

ஆங்கிேலா-சீனப் பள்ள� (ஜூன�யர்) 

மத்திய ேபாைதப்ெபாருள் ஒழிப்புப் ப�ரிவு 

நற்குணமும் குடிய�யல் கல்வ�யும் ப�ரிவு, கல்வ� அைமச்சு 

சிெஹச்ஐேஜ ெகல்லாக் 

காமன்ெவல்த் உயர்நிைலப்பள்ள� 

ெதாடர்பு, ஈடுபாட்டுப் ப�ரிவு, கல்வ� அைமச்சு 

சமூக உண்டியல் 

பாடத்திட்ட வைரவு மற்றும் ேமம்பாட்டுப் ப�ரிவு, கல்வ� அைமச்சு 

டன்மன் உயர்நிைலப்பள்ள� 

கல்வ�த் ெதாழில்நுட்பப் ப�ரிவு, கல்வ� அைமச்சு 

ஃபூஹுவா ெதாடக்கப்பள்ள� 

வழிகாட்டிப் ப�ரிவு, கல்வ� அைமச்சு 

சுகாதார ேமம்பாட்டு வாரியம் 

ஜான் ேஜம்ஸ் டி சூஸா 

ெகாங் ஹூவா பள்ள� 

ேலாயாங் வ�யூ உயர்நிைலப்பள்ள� 

கலாசார, சமூக, இைளயர்துைற அைமச்சு 

சுகாதார அைமச்சு 

சிங்கப்பூர் ேதசிய ஆவணக் காப்பகம் 

ேதசியச் சமூகச் ேசைவ மன்றம் 

ேதசியச் சுற்றுப்புற அைமப்பு 

ேதசிய நூலக வாரியம் 

சிங்கப்பூர் ேதசிய அரும்ெபாருளகம் 

ேநவல் ேபஸ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

நார்த் வ�ஸ்டா ெதாடக்கப்பள்ள� 

பாசிர் ரிஸ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

அஞ்சலகச் ேசமிப்பு வங்கி (ப�ஓஎஸ்ப�) 

ெபாதுப் பயன �ட்டுக் கழகம் - சிங்கப்பூர்த் தண்ண�ர் முகைவ 

ெபாங்ேகால் ேகாவ் ெதாடக்கப்பள்ள� 

குவ �ன்ஸ்ேவ உயர்நிைலப்பள்ள� 
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ெராைசத் பள்ள� 

சிங்கப்பூர் ேபாைதப்ெபாருள் தடுப்புச் சங்கம் 

சிங்கப்பூர் கன�வன்பு இயக்கம் 

சிங்கப்பூர்க் காவல் துைற 

சிங்கப்பூர் ப�ரஸ் ேஹால்டிங்ஸ் 

சிங்கப்பூர்ச் சாைலப் பாதுகாப்பு மன்றம் 

ெசய�ண்ட் ஆண்ட்ரூஸ் உயர்நிைலப்பள்ள� 

உமறுப் புலவர் தமிழ்ெமாழி நிைலயம் 

  

முந்ைதய ெபாருள்களுக்கான ஆவணங்கள�ன் பற்றாக்குைற 

காரணமாக, சில பதிப்புரிைம உரிைமயாளர்கைளக் கண்டறிய 

முடியவ�ல்ைல. கண்காட்சி ெதாடர்பான ேமலதிகத் தகவல்கள் 

உங்கள�டம் இருந்தால், தயவுெசய்து கல்வ� அைமச்சு மரபுைடைம 

நிைலயத்ைதத் (MOE Heritage Centre) ெதாடர்புெகாள்ளவும். 


	ராடின் மாஸ் பள்ளியில் ஒரு குவளை பாலுக்காக வரிசையில் நிற்கும் குழந்தைகள்.
	29 அக்டோபர் 1952.
	தகவல், கலைகள் அமைச்சின் தொகுப்பு, சிங்கப்பூர் தேசிய ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது
	தகவல், கலைகள் அமைச்சின் தொகுப்பு, சிங்கப்பூர் தேசிய ஆவணக் காப்பகம் வழங்கியது
	ஓங் லீ பின் 
	1970களில் தொடக்கப்பள்ளி மாணவி
	சிங்கப்பூர் நினைவுத் திட்டத்திற்கு வழங்கிய பங்களிப்பு.
	டாக்டர் உமா ராஜன், 
	பள்ளி சுகாதாரச் சேவைகளின் இயக்குநர், 1991 – 1998,
	'சிங்கப்பூர் குழந்தைப் பருவம்: நமது அன்றைய மற்றும் இன்றைய
	கதைகள்' 
	என்ற புத்தகத்திலிருந்து ஒருபகுதி. 
	தேசியப் பூங்காக் கழகத்தின் 'ஒரு மில்லியன் மரங்கள் இயக்கத்திற்கு' ஆதரவு அளிக்கும் வகையிலும், தங்கள் பள்ளியின் 65வது ஆண்டு விழாவைக் கொண்டாடும் வகையிலும், நேவல் பேஸ் உயர்நிலைப்பள்ளி மாணவர்கள் மரம் நடுகின்றனர். 
	2022.
	நேவல் பேஸ் உயர்நிலைப்பள்ளி வழங்கியது.
	திருவாட்டி சார்லீன் டான் ஆசிரியை, செயிண்ட் ஆண்ட்ரூஸ் உயர்நிலைப்பள்ளி.
	கல்வி அமைச்சின் Schoolbag.edu.sg என்ற இணையத்தளத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.
	லிம் ஹிம் சுவான்,
	1979ல் ஹெவ்லொக் தொடக்கப்பள்ளியில் ஐந்தாம் வகுப்பு மாணவர்,
	சாலைப் பாதுகாப்புக்கு முன்னுரிமை
	சாலைப் பாதுகாப்புப் பூங்காவிற்குச் சென்றது, பல தலைமுறை சிங்கப்பூரர்களுக்குப் பள்ளிக்காலத்தின்போது அனுபவரீதியாகப் பெறப்பட்ட இன்ப நினைவாகும். அங்கே, சைக்கிளோட்டி, மோட்டார் சைக்கிளோட்டி அல்லது பாதசாரி என வேடமிட்டு, போக்குவரத்து விளக்குகள் மற்றும் சிறிய க...
	எதிர்காலத்திற்காகச் சேமிப்பது
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